Zatocis¢a in zapovedi v slovenscini in pali

(Pozdrav Bude)

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

(Poklon njemu, Blagosloviljenemu, Dostojanstvenemu, Popolnoma Razsvetljenemu!)

(Zatocisca)

Buddham saranam gacchami grem k Budi po zatocisce
Dhammam saranam gacchami k Dharmi po zatocisce
Sangham saranam gacchami k sanghi po zatocisce
Dutiyampi buddham saranam gacchami drugic ...

Dutiyampi dhammam saranam gacchami
Dutiyampi sangham saranam gacchami

Tatiyampi buddham saranam gacchami tretjic ...
Tatiyampi dhammam saranam gacchami
Tatiyampi sangham saranam gacchami

Pet zapovedi v pali

(“negativno” oblikovano, tisto, kar treniramo, da se vzdrzimo.)
Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami

Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami

Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami

Musavada veramani sikkhapadam samadiyami

Surameraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami

Sadhu sadhu sadhu (sadhu pomeni dobro opravljeno, dobro!)

(negativne zapovedi, prevod)

Zavezujem se, da se bom vzdrzal jemanja zivljenja.

Zavezujem se, da se bom vzdrzal jemanja tistega, kar mi ni dano.
Zavezujem se, da se bom vzdrzal spolnih zlorab.

Zavezujem se, da se bom vzdrzal laznega govora.

Zavezujem se, da se bom vzdrzal uzivanja opojnih substanc.

(Pozitivne zapovedi — kaj gojimo)

Z dejanji ljubece prijaznosti Cistim svoje telo.

Z radodarnostjo odprtih rok Cistim svoje telo.

S tiSino, preprostostjo in zadovoljstvom ¢istim svoje telo.
Z resnicoljubnim sporazumevanjem ¢istim svoj govor.

Z jasno in sijo¢o Cujecnostjo ¢istim svoj um.



