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Themes from the Vimalakirti Nirdesa:  

a Mahayana Buddhist TextT h i s l e c t u r e s e r i e s , g i v e n i n 1 9 7 9 , w a s S a n g h a r a k s h i t a ’ s l a s t a n d i s c o n s i d e r e db y m a n y t o b e h i s b e s t . I t i s a b r i l l i a n t b l e n d o f c o n c e p t u a l e x p o s i t i o n ,i m a g e r y , h u m o u r , a n d i n s i g h t - a f i t t i n g c o m m e n t a r y t o T h u r m a n ' s t r a n s l a t i o no f a m a r v e l l o u s t e x t .
Primary Study Material T h e P r i m a r y s t u d y m a t e r i a l f o r t h i s t e r m i s T h e I n c o n c e i v a b l e E m a n c i p a t i o n :T h e m e s f r o m t h e V i m a l a k i r t i N i r d e s a b y S a n g h a r a k s h i t a ( W i n d h o r s e ) . T h eo r i g i n a l l e c t u r e s c a n a l s o b e a c c e s s e d f r o m w w w . f r e e b u d d h i s t a u d i o . c o m / .N o t e t h a t t h e p u b l i s h e d v e r s i o n h a s b e e n a u g m e n t e d b y q u e s t i o n a n d a n s w e rm a t e r i a l a n d t h e r e f o r e r e p r e s e n t s a n e x p a n s i o n o f t h e o r i g i n a l l e c t u r e s . Y o ua r e a l s o s t r o n g l y a d v i s e d t o r e a d t h e o r i g i n a l s c r i p t u r e a l o n g s i d e t h e l e c t u r e s .1

. The Magic of a Mahayana Sutra. 

2. Building The Buddhaland. 

3. On Being All Things to All Men. 

4. The Transcendental Critique of Religion. 

5. History Versus Myth in Man's Quest for Meaning. 

6. The Way of Non-duality. 

7. The Mystery of Human Communication. 

8. The Four Great Reliances: Criteria For The Spiritual Life
.

 

Suggested Further Reading 

 T h e H o l y T e a c h i n g o f V i m a l a k i r t i , t r a n s . b y R . A . F . T h u r m a n , ( P e n n s y l v a n i a S t a t eU n i v e r s i t y , 1 9 7 6 ) . R e c e n t e d i t i o n p u b l i s h e d b y M o t i l a l B a n a r s i d a s s ( I n d i a ) .T h e E t e r n a l L e g a c y b y S a n g h a r a k s h i t a , ( W i n d h o r s e ) C 8 & C 1 1 .A C o n c i s e H i s t o r y o f B u d d h i s m b y A n d r e w S k i l t o n , ( W i n d h o r s e 1 9 9 4 ) C 1 1 - 1 3 .
Suggested Further Reading by Unit U 2 : M a h a y a n a B u d d h i s m b y P a u l W i l l i a m s , R o u t l e d g e 1 9 8 9 , p p . 2 2 4 - 2 2 8 ; I n d o -T i b e t a n B u d d h i s m b y D a v i d S n e l l g r o v e , S e r i n d i a 1 9 8 7 , p p . 1 0 9 - 1 1 1 .U 3 : T h e S k i l l i n M e a n s S u t r a , t r a n s . M a r k T a t z , M o t i l a l B a n a r s i d a s s 1 9 9 4 .S n e l l g r o v e , o p . c i t . p p . 6 6 - 7 1 .
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U 4 : S a n g h a r a k s h i t a : A N e w V o i c e i n t h e B u d d h i s t T r a d i t i o n b y S u b h u t i ,W i n d h o r s e 1 9 9 4 , C 2 ; S n e l l g r o v e , o p . c i t . p p . 2 3 - 9 .U 5 : A V i s i o n o f H i s t o r y b y S a n g h a r a k s h i t a , D h a r m a c h a k r a T a p e s , n o . 1 3 6 ,B u d d h i s m a n d t h e L a n g u a g e o f M y t h b y S a n g h a r a k s h i t a , D h a r m a c h a k r a T a p e s ,n o . 3 7 , T h e M y t h i c C o n t e x t b y S u b h u t i , P a d m a l o k a B o o k sU 7 : S a n g h a r a k s h i t a b y S u b h u t i , o p . c i t . C 7U 8 : T h e M e a n i n g o f O r t h o d o x y i n B u d d h i s m b y S a n g h a r a k s h i t a , W i n d h o r s e ; W h oi s t h e B u d d h a ? b y S a n g h a r a k s h i t a , W i n d h o r s e 1 9 9 4 , C 5 .
Study Questions 

Unit 1
T h e M a g i c o f a M a h a y a n a S u t r a1 .

 ‘ E v e r y m o m e n t o f o u r l i v e s i s u n i q u e . ’ ( p . 5 ) R e f l e c t o n t h e i m p l i c a t i o n so f t h i s .2 .
 

B a s e d o n S a n g h a r a k s h i t a ’ s s u m m a r y a n d y o u r r e a d i n g s o f a r , h o ww o u l d y o u c h a r a c t e r i s e t h e V i m a l a k i r t i N i r d e s h a ?3 .
 O n p a g e 7 , S a n g h a r a k s h i t a r e c o r d s t h e F o u r G r e a t B o d h i s a t t v a V o w s .I s i t r e a l i s t i c f o r a n i n d i v i d u a l t o t h i n k i n t e r m s o f f u l f i l l i n g t h e s e ?4 .
 H o w d o y o u r e s p o n d t o M a h a y a n a S u t r a s ? D o t h e y i n s p i r e y o u ?5 .
 

W h a t i s m e a n t b y v i m o k s h a h e r e ? H o w d o y o u c h a r a c t e r i s e t h es p i r i t u a l g o a l ?6 .
 

W h a t d o e s i t m e a n t o s a y t h a t s p i r i t u a l f r e e d o m i s a c i n t y a( i n c o n c e i v a b l e ) ?7 .
 ‘ W e d o n ’ t k n o w a n y t h i n g a b o u t a n y t h i n g . ’ ( p . 1 4 ) . W h a t d o e sS a n g h a r a k s h i t a m e a n b y t h i s ? D o y o u a g r e e ?8 .
 H o w d o m a g i c a l a c t s i l l u s t r a t e t h e n a t u r e o f t h e D h a r m a ?

Unit 2
B u i l d i n g t h e B u d d h a L a n d1 .

 
I n y o u r o w n w o r d s , w h a t i s a B u d d h a L a n d ?2 .
 

W h a t i s t h e D h a r m a k a y a ?3 .
 

W h a t d o e s S a n g h a r a k s h i t a m e a n b y t h e ‘ c o s m i c b o d h i c i t t a ’ h e r e ?4 .
 

R e f l e c t o n t h e s t o r y o f t h e f i s h w o m a n . C a n y o u i d e n t i f y a n y t h i n ga n a l o g o u s t o i t i n y o u r o w n e x p e r i e n c e ?5 .
 

W h y c a n ’ t a b o d h i s a t t v a k e e p p e o p l e i n t h e p u r e l a n d ? W h a t d o e s t h i sm e a n i n p r a c t i c a l t e r m s ?6 .
 ‘ Y o u c a n n o t r e a l l y h e l p y o u r s e l f w i t h o u t h e l p i n g o t h e r s , a n d y o uc a n n o t r e a l l y h e l p o t h e r s w i t h o u t h e l p i n g y o u r s e l f . ’ ( p . 3 6 ) W h a t d o e st h i s m e a n a n d d o y o u a g r e e w i t h i t ?
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I n w h a t w a y i s a B u d d h a l a n d b u i l t f r o m l i v i n g b e i n g s ?8 .
 

I n w h a t w a y s i s o u r r e l a t i o n s h i p w i t h t h e w o r l d e s s e n t i a l l y c r e a t i v e ?
Unit 3 O n B e i n g ‘ A l l T h i n g s t o A l l M e n ’1 .

 
W h a t i s m e a n t b y s k i l f u l m e a n s i n t h e c o n t e x t o f M a h a y a n a B u d d h i s m ?D o e s i t h a v e a n y a p p l i c a t i o n i n y o u r l i f e ?2 .
 

R e f l e c t a n d c o m m e n t o n y o u r p r a c t i c e o f a n y o n e o f t h e f o u rS a m g h r a h a v a s t u s .3 .
 

I n y o u r o w n w o r d s , g i v e a n a c c o u n t o f o n e o f t h e f o u r P r a t i s a m v i d s .4 .
 

W h y m i g h t i t b e m i s l e a d i n g t o t h i n k o f V i m a l a k i r t i a s a l a y m a n ?5 .
 

D o y o u t h i n k i t i s r e a l i s t i c t o t h i n k i n t e r m s o f ‘ b e i n g a l l t h i n g s t o a l lm e n ’ ( a n d w o m e n ! ) ?6 .
 

C o m m e n t o n t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n c o m m i t m e n t a n d l i f e s t y l e i nt e r m s o f y o u r o w n s p i r i t u a l l i f e .
Unit 4 

T h e T r a n s c e n d e n t a l C r i t i q u e o f R e l i g i o n1 .
 

W h a t i s m e a n t b y v i m u t t i i n t h e c o n t e x t o f s p i r i t u a l l i f e ?2 .
 

W h a t a r e t h e c o n s e q u e n c e s o f r e l i g i o n b e c o m i n g a n e n d i n i t s e l f ?3 .
 

W h a t i s t h e t r a n s c e n d e n t a l c r i t i q u e o f r e l i g i o n ?4 .
 

D o y o u a g r e e t h a t t h e i m p a c t o f r e a l i t y i s s h a t t e r i n g ? W h y s h o u l d t h i sb e ?5 .
 

I n w h a t c i r c u m s t a n c e s i s i t a p p r o p r i a t e t o c r i t i c i s e o t h e r s ( c . f . 7 1 ) ?6 .
 

W h o o r w h a t m i g h t a n e n c o u n t e r w i t h V i m a l a k i r t i r e p r e s e n t i n t h ec o n t e x t o f y o u r o w n s p i r i t u a l l i f e ?7 .
 

I n w h a t w a y m i g h t s i n f u n c t i o n a s a s t u m b l i n g b l o c k i n s p i r i t u a l l i f e ?D o y o u h a v e a n y e x p e r i e n c e o f t h i s ?8 .
 H o w c o u l d y o u a p p l y t h e t r a n s c e n d e n t a l c r i t i q u e t o y o u r o w n l i f e ?9 .
 ‘ R e n u n c i a t i o n c o n s i s t s i n t h e d e v e l o p m e n t o f t h e B o d h i c i t t a . ’ ( p . 7 6 )W h a t d o e s t h i s m e a n ?

Unit 5 H i s t o r y V e r s u s M y t h i n H u m a n i t y ’ s Q u e s t f o r M e a n i n g1 .
 

W h a t m i g h t g r a c e m e a n i n t h e c o n t e x t o f B u d d h i s m . D o y o u h a v e a n ye x p e r i e n c e o f t h i s ?2 .
 ‘ O p p o s i t i o n i s t r u e f r i e n d s h i p . ’ W h a t d o y o u t h i n k t h i s q u o t e f r o mB l a k e m e a n s a n d d o y o u a g r e e w i t h i t ?3 .
 H o w c a n o u r e n e m i e s b e o u r t r u e f r i e n d s ?4 .
 

T o w h a t e x t e n t d o y o u e x p e r i e n c e y o u r l i f e i n t e r m s o f m y t h ?
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D o y o u a g r e e t h a t i f y o u t a k e m y t h s l i t e r a l l y ‘ y o u a r e l i k e l y t o p r a c t i s ey o u r r e l i g i o n m o r e z e a l o u s l y . ’ ? ( p . 9 4 ) .6 .
 

W h a t i s t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n h i s t o r y a n d m y t h ?7 .
 

S u m m a r i s e a n d c o m m e n t o n s o m e o f t h e f e a t u r e s o f t h e M a h a y a n a a si d e n t i f i e d i n t h i s u n i t .8 .
 

W h a t i s m e a n t b y a r c h e t y p a l r e a l i t y ? ( p . 9 7 )9 .
 

I n y o u r o w n e x p e r i e n c e , i n w h a t m i g h t t h e ‘ m a r r i a g e ’ b e t w e e nV i m a l a k i r t i a n d M a n j u s h r i c o n s i s t ?
Unit 6 

T h e W a y o f N o n - D u a l i t y1 .
 

C a n y o u t h i n k o f a n y a n a l o g u e s o f S h a r i p u t r a ’ s p r o b l e m i n y o u r o w nl i f e ?2 .
 

I n t h e c o n t e x t o f s p i r i t u a l l i f e , w h a t d o e s b e c o m i n g a n d r o g y n o u sm e a n ?3 .
 ‘ T h e D h a r m a i s a m e a n s o f e n t r a n c e i n t o u l t i m a t e t r u t h w h e n i t i sa p p r o a c h e d a s a m e a n s t o a n e n d , b u t i t s h u t s y o u o u t f r o m u l t i m a t et r u t h w h e n i t i s t a k e n a s a n e n d i n i t s e l f . ’ ( p . 1 0 7 ) C o m m e n t o n t h i s .4 .
 

W h a t d o e s t h e c h a r a c t e r o f S h a r i p u t r a r e p r e s e n t i n t h e c o n t e x t o f t h eV i m a l a k i r t i N i r d e s h a ?5 .
 

I n w h a t s e n s e i s t h e D h a r m a ‘ n o n - d u a l ’ ?6 .
 ‘ O n l y t r a n s c e n d e n t a l i n d i v i d u a l i t y i s s t r o n g e n o u g h t o r e s i s t t h ep r e s s u r e , t o r e m a i n u n a f f e c t e d b y t h e g r o u p ’ s o p i n i o n . ’ ( p . 1 1 1 ) R e f l e c to n t h i s a n d i d e n t i f y s o m e o f i t s i m p l i c a t i o n s i n y o u r o w n l i f e .7 .
 

I n w h a t w a y a r e c o n c e p t s e s s e n t i a l l y ‘ d u a l i s t i c ’ ?
Unit 7 

T h e M y s t e r y o f H u m a n C o m m u n i c a t i o n1 .
 ‘ A d i s c i p l i n e d l i f e g i v e s s t r e n g t h . ’ ( p . 1 1 8 ) C o m m e n t o n t h i s .2 .
 ‘ B u d d h i s m i s a m i d d l e w a y b e t w e e n t h e e x t r e m e o f a u t h o r i t a r i a n i s ma n d t h e e x t r e m e o f i n d i v i d u a l i s t i c t h i n k i n g f o r o n e s e l f . ’ ( p . 1 1 9 )C o m m e n t o n h o w y o u m i g h t a p p l y t h i s u n d e r s t a n d i n g i n p r a c t i c e .3 .
 

C o m m e n t o n t h e s y m b o l i c m e a n i n g o f t h e u n i v e r s es a r v a g a n d h a s u g a n d h a .4 .
 

R e f l e c t a n d c o m m e n t o n t h e s p i r i t u a l m e a n i n g o f t h e f o o d e a t i n ge p i s o d e .5 .
 

W h a t d o e s i t m e a n t o s a y t h a t u l t i m a t e r e a l i t y p e r f u m e s c o n d i t i o n e de x i s t e n c e ?6 .
 ‘ I t i s i m p o r t a n t , t h e r e f o r e , t h a t w e a c q u i r e n e w s e n s e s a n d n e w m e a n so f c o m m u n i c a t i o n . ’ ( p . 1 3 1 ) H o w c o u l d y o u p u t t h i s i n t o p r a c t i c e ?
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Unit 8 
T h e F o u r G r e a t R e l i a n c e s : C r i t e r i a f o r t h e S p i r i t u a l L i f e1 .

 
R e f l e c t a n d c o m m e n t o n t h e c h a r a c t e r i s a t i o n o f t h e B u d d h a g i v e n b yV i m a l a k i r t i o n p . 9 1 - 2 o f t h e s c r i p t u r e ( p p . 1 3 5 - 6 i n t h e I n c o n c e i v a b l eE m a n c i p a t i o n ) .2 .
 H o w d o w e d e t e r m i n e t h e D h a r m a i n a c c o r d a n c e w i t h t h e D h a r m a ?3 .
 H o w i s t h e D h a r m a t o b e a p p l i e d a c c o r d i n g t o t h e D h a r m a ?4 .
 

W h a t d a n g e r s m i g h t a r i s e f r o m r e l y i n g u p o n a u t h o r i t y i n t h e c o n t e x t o fs p i r i t u a l l i f e ?5 .
 H o w d o w e p r a c t i s e r e l i a n c e u p o n t h e m e a n i n g r a t h e r t h a n t h ee x p r e s s i o n o f t h e D h a r m a ?6 .
 H o w w o u l d y o u g o a b o u t d e t e r m i n i n g w h a t i s a t e a c h i n g o f e x p l i c i ta n d w h a t i m p l i c i t m e a n i n g ?7 .
 

R e f l e c t o n a n d c l a r i f y t h e d i s t i n c t i o n b e t w e e n j n a n a a n d v i j n a n a .
 

 

 T h i s m a t e r i a l w a s o r i g i n a l l y c o m p i l e d b y N a g a p r i y a f o r t h e d i s t a n c e - l e a r n i n g v e r s i o no f t h e M i t r a S t u d y C o u r s e a n d h a s s u b s e q u e n t l y b e e n e d i t e d a n d u p d a t e d b yS a c c a n a m a .


