Kolminkertainen turvautuminen

namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa (x3)

buddham saranarh gacchami
dhammar saranarh gacchami
sanghar saranam gacchami

dutyampi buddham saranarh gacchami
dutyampi dhammarh saranam gacchami
dutyampi sangharm saranam gacchami

tatiyampi buddham saranarm gacchami
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tatiyampi dhammam saranam gacchami
tatiyampi sangharm saranam gacchami

(kdannos)

Tervehdys hanelle, autuaalle mestarille, kunnioituksen arvoiselle, tdysin valaistuneelle
Buddhaan turvaudun, Dharmaan turvaudun, Sanghaan turvaudun

Toisen kerran Buddhaan turvaudun, ...

Kolmannen kerran Buddhaan turvaudun, ...

Viisi ohjetta

panatipata veramani sikkhapadam samadiyami

adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami

kamesu micchachara veramani sikkhapadam samadiyami

musavada veramani sikkhapadam samadiyami

surameraya majja pamadatthana veramani sikkhapadar samadiyami

SADHU SADHU SADHU

(kddnnos)

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya tuhoamasta elaimaa

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya ottamasta sellaista mita ei ole annettu

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya sukupuolisesta (ja muusta aistihaluihin liittyvasta)
vadrinkaytoksesta

Otan harjoitusperiaatteekseni pidatttya valheellisesta puheesta

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya huumaavista aineista

Viisi ohjetta myonteisessa muodossa

Ystavallisilla teoilla puhdistan ruumiini

Ehtymattomalla anteliaisuudella puhdistan ruumiini
Selkeydelld, tyyneydella ja tyytyvdisyydella puhdistan ruumiini
Totuudellisella ilmaisulla puhdistan puheeni

Kirkkaalla ja sateilevalla tarkkaavaisuudella puhdistan mieleni



Kymmenen ohjetta
(Dharmacari / Dharmacarini ohjeet)

panatipata veramani sikkhapadarm samadiyami
adinnadana veramani sikkhapadarm samadiyami

kamesu micchachara veramani sikkhapadam samadiyami
musavada veramani sikkhapadarm samadiyami
pharusavacaya veramani sikkhapadam samadiyami
samphappalapa veramani sikkhapadarm samadiyami
pisunavacaya veramani sikkhapadarm samadiyami
abhijjhaya veramani sikkhapadam samadiyami

byapada veramani sikkhapadam samadiyami
micchaditthiya veramani sikkhapadarh samadiyami

SADHU SADHU SADHU

(kddnnos)

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya tuhoamasta elamaa

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya ottamasta sellaista mita ei ole annettu
Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya sukupuolisesta (ja muusta aistihaluihin liittyvasta)
vaarinkaytoksesta

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya valheellisesta puheesta

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya tylysta puheesta

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya joutavasta puheesta

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya pahantahtoisesta puheesta

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya ahneudesta

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya vihamielisyydesta

Otan harjoitusperiaatteekseni pidattya vaaristd nakemyksista

Kymmenen ohjetta myonteisessa muodossa
Ystavallisilla teoilla puhdistan ruumiini

Ehtymattomalla anteliaisuudella puhdistan ruumiini
Selkeydelld, tyyneydella ja tyytyvdisyydelld puhdistan ruumiini
Totuudellisella ilmaisulla puhdistan puheeni

Ystavallisella ilmaisulla puhdistan puheeni

Hyddylliselld ilmaisulla puhdistan puheeni

Sopua luovalla ilmaisulla puhdistan puheeni

Hyldten ahneuden l6ytddkseni rauhan puhdistan mieleni
Vaihtaen vihan myo6tatuntoon puhdistan mieleni

Muuttaen tietdmattomyyden viisaudeksi puhdistan mieleni



