त्रिरत्न पुजा
प्रारंभिक प्रणाम
नमन करते है, हम बुध्द को,
जो सम्यक समबुध्द है
जो मार्गदाता है ।
नमन करते है, हम धम्म को,
जो बुध्द की शिक्षाऐं है,
जो अंधःकार से,
प्रकाश की और ले जाती है ।
नमन करते है, हम संघ को,
जीसमें सहचार्य है
बुध्द के शिष्यों का
जो प्रेरणा देते है
जो मार्गदर्शन करते है ।
त्रि-रत्न नमन
नमन करते है हम बुध्द को,
और अभिलाषा रखते है,
उन्हे, अनुसरण करने की,
जैसे बुध्द जन्मे मानव रुप में,
वैसे ही जन्मे हम भी
जीसे बुध्द ने पराजीत किया
उसे पराजीत कर सकते है हम भी ।
नमन करते है हम धम्म को
 और अभिलाषा रखते है
इसे अनुसरण करने की,
काया-वाचा-मन से
परिपुर्णता तक ।
सत्य ;
जो सर्वांग समावेशक है ;
मार्ग ;
जो सर्वस्तर समावेशक है
अभिलाषा रखते है हम
इसका, अध्ययन, आचरण
और साक्षात्कार करने की ।
नमन करते है, हम संघ को,
और अभिलाषा रखते है
इसे अनुसरण करने की,
जीसमें सहचार्य है 
मार्गस्थ लोंगौ का
हर एक की कटीबद्दता से
संघ-वलय को,
निरंतर विशाल करने की ।
बुध्दार्पण
नमन करते है हम बुध्द को
करते है पुष्प अर्पण
पुष्प ;
जो निर्मल, सुगंधित खिल रहे है आज
पुष्प ;
जो कल मुरझायेंगे और पतीत होंगे,
वैसे ही,
पुष्प की भांती
पतीत होगी हमारी काया भी ।
नमन करते है हम बुध्द को
करते है दीप अर्पण
उन्हें
जो स्वंय प्रकाश हैं
करते है प्रकाश अर्पण
उनके महा प्रदीप से
प्रज्वलीत करते है
अन्तंर्दीप हमारा ;
जीस से,
प्रज्वलीत हो बोधी-प्रदीप
हद्यान्तर में हमारा ।
नमन करते हम बुध्द को
करते है धुप अर्पण,
धुप जिसका सुगंध होता है
वातावरण में व्याप्त
परिपुर्ण जीवन का सुगंध
जो धुप से 
आधिक सुगंधित है,
विश्व की सभी दिशाओं में,
वैसे ही फेलता है ।
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