
01 मिलारेपा का दम्पति के साथ भेंट  

 

मिलारेपा का जवाब जोडे की इच्छा को 
घर और भूमि पहले िें सुखद लगते हैं; 
लेककन वे शरीर, शब्द और िन को ही कटोरे की तरह ग्रिन्द करते हैं! 
खेती और खोदाई ककतनी कठिन हो सकती है! 
और जब आपने बोए हुए बीज कभी अंकुररत नहीं होते, तो आप ननरर्थक के मलए काि कर चुके 
हैं! 
अंत िें यह दुुःख का भूमि बन जाता है - ववरक्त और असंरक्षित - 
भूखे आत्िाओं का स्र्ान, और प्रेतों का संकट! 
जब िैं पापी किों को रखने के खजाने के बारे िें सोचता हंू, 

यह िेरे ठदल को चबा जाता है; 

ऐसे अननत्य की कैद िें िैं नहीं रहंूगा, 
िुझे आपके पररवार िें शामिल होने की इच्छा नहीं है! 
 

वििाह के प्रस्िाि पर मिलारेपा का उत्तर 

पहले, िठहला एक स्वगीय देवी की तरह होती है; 

जजतना अग्रिक आप उसे देखते हैं, उतना ही आप उसे देखना चाहते हैं। 
िध्यवयस्क, वह एक वपशाग्रचनी बन जाती है जजसकी आंखों िें ितृक की आंखें होती हैं; 
आप उसे एक शब्द कहते हैं और वह दो के जवाब िें ग्रचल्लाती है। 
वह आपके बाल खींचती है और आपकी टखने िारती है, 

आप उसे अपने छडी से िारते हैं, लेककन वापस वह एक छिचा फें कती है। 
जीवन के अंत िें, वह बबना दांतों की एक बूढी गाय बन जाती है। 
उसकी गुस्साई आंखों िें एक रािसी आग जलती है, जो आपके ठदल िें घुसती है! 
िैं झगडों और झगडों से बचने के मलए िठहलाओं से दरू रहता हंू। 
जजस युवा दलु्हन के मलए आपने उल्लेख ककया, उसके मलए िुझे कोई भूख नहीं है। 
 

क्या आपको बेटा बबल्कुल नह ीं चाहहए? 

युवा िें, एक बेटा स्वगथ का राजकुिार की तरह होता है; 

आप उसे इतना प्यार करते हैं कक उस प्रेि को सहन करना कठिन होता है। 
िध्यवयस्कता िें, वह ननदथयी लेनदार बन जाता है 

जजसे आप सब कुछ देते हैं, लेककन वह अग्रिक िांगता है। 
उसके अपने िाता-वपता को घर से ननकाला जाता है, 



उसकी वप्रय, आकर्थक िठहला को आिंबित ककया जाता है। 
उसके वपता बुलाते हैं, लेककन वह उत्तर नहीं देगा; 
उसकी िां ग्रचल्लाएगी, लेककन वह सुनेगा नहीं। 
कफर पडोसी फायदा उिाते हैं, झूिे और अफ़वाहें फैलाते हैं। 
इस प्रकार िैंने सीखा कक ककसी का बच्चा अक्सर ककसी का शिु बन जाता है। इसे ध्यान िें 
रखते हुए, 

िैं संसार के बंिनों का त्याग करता हंू। पुिों और भतीजों के मलए, िेरी भूख नहीं है। 
 

क्या बेट  बहिेर नह ीं हो सकिी क्या? 

युवा िें, एक बेटी हंसी-िुस्कानी, स्वगीय देवी की तरह होती है; 

वह ज्यादा आकर्थक और कीिती होती है ज़्यूल्स से। 
िध्यवयस्कता िें, वह कुछ भी नहीं होती। 
उसके वपता के सािने, वह खुले ठदल से चीजें ले जाती है; 

वह अपनी िां के पीि पीछे चोरी करती है। 
अगर उसके िाता-वपता उसे प्रशंसा नहीं करते और उसकी चाहतों को संतुष्ट नहीं करते, 
तो उन्हें उसकी तीखापन और गुस्सा का सािना करना पडता है। 
अंत िें, वह लाल चेहरे और एक तलवार पकडती है। 
उसके सबसे अच्छे िें, वह अन्यों के मलए सेवा करने और सिवपथत हो सकती है; 

उसके सबसे बुरे िें, वह घातक घटनाओं और आपदाओं को लाएगी। 
िठहला हिेशा तंग करने वाली होती है; इसे ध्यान िें रखते हुए, 

अपररवतथनीय िुसीबतों स ेबचाव करना चाठहए। 
िठहलाओं के मलए, पीडा का प्रिुख स्रोत, िेरी भूख नहीं है। 
 

आपको सींबींधियों की आिश्यकिा नह ीं है क्या ? 

पहले, जब एक आदिी अपने संबंग्रियों से मिलता है, 

वह खुश और आनंठदत होता है; उत्साह के सार् 

वह सेवा, िनोरंजन, और उनके सार् बातचीत करता है। 
बाद िें, वे उसके िांस और शराब को साझा करते हैं। 
वह उन्हें एक बार कुछ प्रदान करता है, तो वे जवाब देते हैं। 
अंत िें, वे क्रोि, इच्छा और कडवाहट का कारण बनते हैं; 
यह पछतावे और दुुःख का स्रोत है। 
इस बात को ध्यान िें रखते हुए, िैं सुखद और मिलनसार दोस्तों का त्याग करता हंू; 



पररवार के और पडोमसयों के मलए, िेरी भूख नहीं है। 
 

पररवार की दौलत की ववरासत और पररवार का ठहस्सा बनने का प्रस्ताव 

 

मिलारेपा पर सींपिी की और देखने का नज़ररया  

िन, पहले िें, आत्ि-सुख की ओर ले जाता है, लोगों को ईष्याथ देता है। 
चाहे जजतना भी हो, आपको कभी लगता है कक यह पयाथप्त नहीं है, 

जब तक आप मिजर की रािसी द्वेर् िें बंि नहीं जाते; 
कफर इसे पुण्यकारी कायों पर खचथ करना कठिन हो जाता है। 
िन दशु्िनों को उते्तजजत करता है और भूतों को उते्तजजत करता है। 
एक व्यजक्त कडी िेहनत करता है िन इकट्िा करने के मलए जो दसूरे खचथ करेंगे; 
अंत िें, वह जीवन और िौत के मलए संघर्थ करता है। 
िन और पैसे को एकबित करने के मलए ज्ञानी बनाना दशु्िनों को आिंबित करता है; 

तो िैं संसार के िोह का त्याग करता हंू। 
िोखेबाज ठदवामलयों के मशकार होने के मलए, िेरी भूख नहीं है। 
 

मिलारेपा की अमभलाषा  

सूयथ और चंद्रिा कभी एक छोटे से स्र्ान को भी चिकाने से रुकते नहीं हैं, 
तो िैं सभी संवेदनशील प्राणणयों के कल्याण िें सिवपथत हंू। 
इसमलए, िैं आपके पररवार का सदस्य नहीं बन सकता। 
िुझे देखकर ही, आप दोनों को इस और भववष्य जीवनों िें लाभ मिलेगा। 
िैं भी एक इच्छा करंगा कक हि पववि उडडयाना के शुद्ि भूमि िें मिले। 
 

02 दो डगरिालों के साथ मिलना 
 

वप्रय लािा, क्या आपके सार्ी हैं?" 

मिलारेपा ने जवाब ठदया, "हााँ, िेरे पास है।" 
"वह कौन है?" "उसका नाि 'मिि बोग्रि-हृदय' है।" 
"वह अभी कहां है?" 

"ववश्वव्यापी बीज चेतना के घर िें।" 
"इसका ितलब क्या है?" 

"िेरे अपने शरीर िें।" 
बडा लडका कफर बोला, "लािा, हिें चलना चाठहए, क्योंकक आप हिें िागथदशथन नहीं कर सकते।" 



लेककन छोटे ने कहा, "क्या आपका ितलब है कक यह चेतना आत्िा ही है, 

और शारीररक शरीर िन का घर है?" 

"हााँ, यह सही है।" 
बच्चा जारी रहा, 
 

क्या एक ठदिाग है या कई हैं? 

"हि जानते हैं कक यद्यवप एक घर आितौर पर ककसी व्यजक्त का होता है, लेककन बहुत से लोग 
उसिें प्रव 

 

ेेश कर सकते हैं। 
यहां तक कक एक ही व्यजक्त भी अपने कई अनुभवों से उसे सजाने और सिझने के मलए योग्य 
होता है।" 
"क्या तुि कभी अपने ठदिाग के अलग-अलग ठहस्सों को देखते हो?" "हााँ, िैं यह सोचता हूाँ कक वे 
अलग-अलग हैं, लेककन वे एक ही सिय िें एक ही व्यजक्त के हैं।" 
"यह कैसे हो सकता है?" "क्योंकक हि एक सिय िें कई काि कर सकते हैं, यह इसका मसद्िांत 
है।" 
"और ठदिाग ज्ञानी कैसे हो सकता है?" 

"ध्यान और सािना के िाध्यि से।" 
"यह ववश्व जगत ्िें एक बडा रहस्य है?" 

"हााँ, यह है।" 
"क्या हि इसे बता सकत ेहैं?" "बबल्कुल, आपके अंतिथन को सुननजश्चत करने के मलए, आपको 
मसद्िांतों का अध्ययन करना चाठहए।" 
"वह तुम्हें क्यों नहीं मसखाता?" "क्योंकक िैं भी सीख रहा हूाँ।" "तो तुि क्या सीख रहे हो?" "कक 
िैं कुछ भी नहीं जानता।" 
"यह कैसे संभव है?" "क्योंकक िैं केवल ववश्वव्यापी ज्ञान की एक बूंद हूाँ, लेककन िैं अभी भी 
सीखने िें हूाँ।" 
"क्या तुम्हें बहुत कुछ पता है?" "नहीं, िैं मसफथ  उसकी एक बूंद हूाँ, जजसका कुछ िािा िें अनुभव 
है।" 
"तो तुम्हारा अनुभव क्या है?" "वह यह है कक िैं अपने आत्िा के रप िें परि शाजन्त का 
अनुभव करता हूाँ।" 
"तुम्हें अभी तक क्यों नहीं पता?" "क्योंकक ध्यान के अभ्यास िें िीरे-िीरे अनुभव होता है।" 
"और तुम्हें कैसे मिला?" "ध्यान और सािना के िाध्यि से।" 



"और क्या तुम्हारे सार्ी बता सकते हैं?" "वह नहीं, क्योंकक वह उन्हें नहीं सीखा है।" "तो तुम्हारे 
और उसके बीच का अंतर क्या है?" "कक िैंने ध्यान और सािना के िाध्यि से परि शाजन्त का 
अनुभव ककया है, जबकक वह नहीं।" 
"इसका क्या अर्थ है?" "वह अज्ञान िें अपने आप को प्रवनतथत कर रहा है, जबकक िैं सत्य के ज्ञान 
िें प्रवनतथत हूाँ।" 
"और क्या तुम्हें बताना चाठहए?" "कक िैं उसे भी अपने आत्िा के रप िें परि शाजन्त का 
अनुभव करने की सलाह दूंगा।" 
"क्या तुम्हें यह सीखने की आवश्यकता है?" 

 

 "हााँ, िैं आत्िा की शाजन्त का अनुभव करना चाहता हूाँ।" 
"क्या तुि इसे जानते हो?" "नहीं, िैं केवल उसे अनुभव करना चाहता हूाँ।" 
"तो क्या तुम्हें पता है?" "कक ध्यान और सािना िें जीवन की सबसे उच्च मशिा है।" 
"तो तुि अब क्या करोग?े" "िैं अब यह चाहता हूाँ कक िैं अपने सार्ी को उसकी आत्िा की 
शाजन्त का अनुभव करने की सलाह दूं।" 
"तो क्या तुि ककसी को मसखा सकते हो?" "जी हााँ, उसके मलए िेरे पास ध्यान और सािना के 
मशिक का अग्रिकार है।" 
"तो तुि कैसे मसखाओगे?" "ध्यान और सािना के िाध्यि से।" 
"तो तुम्हारे पास कौन सा ध्यान है?" "सवथ ििथ स्वरप आत्िा का।" 
"कौन सी सािना करोगे?" "सबसे उच्च सािना करंगा, जो िन को चेतना िें पररणत करती है।" 
"क्या तुम्हें पता है कक तिु अब क्या करोगे?" "नही,ं क्योंकक ध्यान और सािना का पररणाि 
अप्रत्यि होता है।" 
"तो तुम्हारी सािना कैसे होगी?" "केवल ध्यान और सािना के िाध्यि से।" 
"तो तुम्हें क्या मिलेगा?" "परि शाजन्त का अनुभव।" 
"क्या तुम्हें पता है कक तमु्हें यह क्यों करना चाठहए?" "हााँ, क्योंकक यह आत्िा की उच्चति 
सफलता है।" 
"तो तुम्हारे पास क्या होगा?" "िुजक्त का अनुभव।" 
"तो क्या तुि अब खुश हो?" "हााँ, क्योंकक िैं अब आत्िा की शाजन्त का अनुभव कर सकता हूाँ।" 
"तो तुि ककसे िन्य िानोगे?" "ध्यान और सािना को।" 
"क्या तुम्हें पता है कक तमु्हें कैसे करना चाठहए?" "हााँ, क्योंकक ध्यान और सािना के िाध्यि से 
ही िुजक्त मिलती है।" 
"तो क्या तुि खुश हो?" "हााँ, क्योंकक िैं अब अनन्त आत्िा की उच्चति सफलता का अनुभव कर 
सकता हूाँ।" 



"तो तुि ककसे िन्य िानोगे?" "सबको, क्योंकक वे िुजक्त के सािन िें ही सवोत्ति हैं।" 
"क्या तुि अब खुश हो?" "हााँ, क्योंकक िैं अब सच्ची खुशी का अनुभव कर सकता हूाँ।" 
"तो तुम्हारी सािना कैसे होगी?" "केवल ध्यान और सािना के िाध्यि से।" 
"तो तुम्हें क्या मिलेगा?" "परि शाजन्त का अनुभव।" 
"क्या तुम्हें पता है कक तमु्हें यह क्यों करना चाठहए?" 

 

 "हााँ, क्योंकक यह आत्िा की उच्चति सफलता है।" 
"तो तुम्हारे पास क्या होगा?" "िुजक्त का अनुभव।" 
"तो क्या तुि अब खुश हो?" "हााँ, क्योंकक िैं अब अनन्त आत्िा की उच्चति सफलता का 
अनुभव कर सकता हूाँ।" 
"तो तुि ककसे िन्य िानोगे?" "सबको, क्योंकक वे िुजक्त के सािन िें ही सवोत्ति हैं।" 
"क्या तुि अब खुश हो?" "हााँ, क्योंकक िैं अब सच्ची खुशी का अनुभव कर सकता हूाँ।" 
"तो तुम्हारी सािना कैसे होगी?" "केवल ध्यान और सािना के िाध्यि से।" 
"तो तुम्हें क्या मिलेगा?" "परि शाजन्त का अनुभव।" 
"क्या तुम्हें पता है कक तमु्हें यह क्यों करना चाठहए?" "हााँ, क्योंकक यह आत्िा की उच्चति 
सफलता है।" 
"तो तुम्हारे पास क्या होगा?" "िुजक्त का अनुभव।" 
"तो क्या तुि अब खुश हो?" "हााँ, क्योंकक िैं अब अनन्त आत्िा की उच्चति सफलता का 
अनुभव कर सकता हूाँ।" 
"तो तुि ककसे िन्य िानोगे?" "सबको, क्योंकक वे िुजक्त के सािन िें ही सवोत्ति हैं।" 


