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S e l e c t e d S u t t a s f r o m t h e P a l i C a n o nT h i s p a r t o f t h e c o u r s e r e p r e s e n t s s o m e t h i n g o f a d e p a r t u r e f r o m t h e r e s t o f t h ec o u r s e i n t h a t w e w i l l b e s t u d y i n g P a l i t e x t s r a t h e r t h a n l e c t u r e s b yS a n g h a r a k s h i t a . T h e t e x t s h a v e b e e n c h o s e n b e c a u s e t h e y a r e s i m p l e , i n s p i r i n g ,a n d c o n v e y s o m e t h i n g o f a f e e l i n g o f t h e B u d d h a . B h a n t e h a s l e d s e m i n a r s o nm o s t o f t h e s u t t a s I h a v e c h o s e n , b u t n o t a l l o f t h e m . T h e r e i s a l o o s e s t r u c t u r e t ot h i s s e r i e s , b e g i n n i n g w i t h t h e B u d d h a i n w e e k o n e , m o v i n g o n t o t h e D h a r m af r o m w e e k t w o t o s i x , a n d t h e S a n g h a f o r t h e l a s t t w o w e e k s ( o b v i o u s l y t h e r e i sq u i t e a b i t o f o v e r l a p ) . O b v i o u s l y w e w o n ’ t b e a b l e t o s t u d y t h e s e s u t t a s l i n e b yl i n e i n t h e w a y t h a t B h a n t e d o e s i n a s e m i n a r - t h e r e j u s t w o n ’ t b e t i m e . I s e e t h i ss e r i e s m o r e a s a n i n t r o d u c t i o n t o t h e P a l i C a n o n , a n d I w o u l d r e c o m m e n d t h a tM i t r a S t u d y L e a d e r s d e a l w i t h t h i s m a t e r i a l i n m u c h t h e s a m e w a y t h a t t h e y d e a lw i t h B h a n t e ’ s l e c t u r e s - i . e . t h e M i t r a s s t u d y e a c h t e x t i n t h e w e e k b e f o r e t h eM i t r a C l a s s , a n d c o m e t o t h e g r o u p ‘ a r m e d w i t h q u e s t i o n s ’ . H o w e v e r , I t h i n kt h a t t h e S t u d y L e a d e r s w i l l h a v e t o b e p r e p a r e d t o t a k e t h e l e a d m u c h m o r e i np o i n t i n g o u t i m p o r t a n t a s p e c t s o f t h e s u t t a t h a n t h e y w o u l d n o r m a l l y h a v e t o i ns t u d y i n g B h a n t e ’ s l e c t u r e s . T h e r e f o r e t h i s s e r i e s c o u l d p r e s e n t m o r e o f ac h a l l e n g e t o t h e S t u d y L e a d e r s t h a n t h e o t h e r s e r i e s . T h e s e c t i o n b e l o w o nt h e m e s r a i s e d b y t h e s u t t a s s h o u l d b e o f h e l p a s w i l l t h e f u r t h e r r e a d i n gs u g g e s t e d b e l o w .P r i m a r y S t u d y M a t e r i a l1 .
 T h e B u d d h a V a g g a ( F r o m t h e D h a m m a p a d a [ 1 4 ] , S a n g h a r a k s h i t a ’ st r a n s l a t i o n )2 .
 K a l a m a S u t t a ( A n g u t t a r a - n i k a y a , V o l 1 . 1 8 7 . W o o d w a r d ' s t r a n s , P T S ,G r a d u a l S a y i n g s , V o l 1 , p a g e 1 7 0 )3 .
 M a n g a l a S u t t a ( S u t t a N i p a t a , 2 . 4 ) , S a n g h a r a k s h i t a ’ s t r a n s . p u b l i s h e d i nT h e C o m p l e t e P o e m s , p . 4 7 3 .4 .
 

B a h i y a S u t t a . ( U d a n a , 1 . X , W o o d w a r d t r a n s , P T S , p 8 )5 .
 K a r a n i y a m e t t a S u t t a . ( S u t t a N i p a t a , 1 . 8 , S a n g h a r a k s h i t a ’ s t r a n s , C o m p l e t eP o e m s , p 4 7 5 )6 .
 M e g h i y a S u t t a ( U d a n a , 4 . 1 , W o o d w a r d t r a n s , P T S , p 4 0 )7 .
 K o s a m b i y a S u t t a ( f r o m t h e M a j j h i m a - n i k a y a . N o . 4 8 . Ñ a n a m o l i &B h i k k h u B o d h i ’ s t r a n s l a t i o n , T h e M i d d l e L e n g t h D i s c o u r s e s o f t h e B u d d h a ,p . 4 1 9 , W i s d o m P u b l i c a t i o n s )8 .
 C u l a g o s i n g a S u t t a ( M . N . 3 1 , s a m e t r a n s . a s K o s a m b i y a S u t t a ) .
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T h e p r i m a r y s t u d y m a t e r i a l f o r t h i s c o u r s e i s p r o v i d e d b e l o w . T h e r e i s a l s o a ne x t r a c t f r o m B h a n t e ’ s s e m i n a r o n t h e U d a n a w i t h p a r t i c u l a r r e f e r e n c e t o t h eB a h i y a S u t t a a n d s o m e b a c k g r o u n d n o t e s t o e a c h o f t h e s u t t a s c o m p i l e d b yN a g a p r i y a .S u g g e s t e d F u r t h e r R e a d i n g f o r t h e S e r i e sT h e L i f e o f t h e B u d d h a b y V e n . Ñ a n a m o l i ( B u d d h i s t P u b l i c a t i o n s S o c i e t y )T h e E t e r n a l L e g a c y b y S a n g h a r a k s h i t a C 1 - 7A C o n c i s e H i s t o r y o f B u d d h i s m b y A n d r e w S k i l t o n , C 9S a n g h a r a k s h i t a : A N e w V o i c e i n t h e B u d d h i s t T r a d i t i o n b y S u b h u t i , C 2W h o i s t h e B u d d h a ? b y S a n g h a r a k s h i t a , W i n d h o r s eU d a n a , t r a n s . J o h n I r e l a n d , B u d d h i s t P u b l i c a t i o n s S o c i e t yS u g g e s t e d F u r t h e r R e a d i n g b y U n i tU n i t 1 : t h e D h a m m a p a d a ( n u m e r o u s t r a n s l a t i o n s a r e a v a i l a b l e )U n i t 2 : B h a n t e ’ s s e m i n a r o n t h e K a l a m a S u t t a c a n b e a c c e s s e d o nw w w . f r e e b u d d h i s t a u d i o . c o m .A n e x c e l l e n t o v e r v i e w o f t h e K a l a m a S u t t a - K n o w l e d g e a n d T r u t h i n E a r l yB u d d h i s m b y N a g a p r i y a - i s a v a i l a b l e i n t h e t h i r d e d i t i o n o f t h e W e s t e r n B u d d h i s tR e v i e w f r o m h t t p : / / w w w . w e s t e r n b u d d h i s t r e v i e w . c o m / i n d e x . h t m l .M a j j h i m a N i k a y a 2 2 ( P a r a b l e o f t h e W a t e r S n a k e ) ,U n i t 3 : B h a n t e ’ s s e m i n a r o n t h e M a n g a l a S u t t a c a n b e a c c e s s e d o nw w w . f r e e b u d d h i s t a u d i o . c o mU n i t 4 : A n e x c e r p t f r o m B h a n t e ’ s s e m i n a r o n t h e U d a n a i s a t t a c h e d b e l o w – t h ef u l l s e m i n a r c a n b e a c c e s s e d f r o m w w w . f r e e b u d d h i s t a u d i o . c o mU n i t 5 : L i v i n g w i t h K i n d n e s s b y S a n g h a r a k s h i t a – t h i s i s a n e d i t e d v e r s i o n o fB h a n t e ’ s s e m i n a r o n t h e s u t t a .U n i t s 6 : B h a n t e ’ s s e m i n a r o n t h e M e g h i y a S u t t a c a n b e a c c e s s e d o nw w w . f r e e b u d d h i s t a u d i o . c o mU n i t 7 : Ñ a n a m o l i , p p . 1 0 9 - 1 9U n i t 8 : T h e O n e M i n d o f F r i e n d s h i p b y P a d m a v a j r a , ( P a d m a l o k a b o o k s )
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S t u d y Q u e s t i o n sU n i t 1 B u d d h a v a g g a1 .
 

W h a t i s m e a n t b y s a y i n g t h a t t h e B u d d h a i s t r a c k l e s s ( a p a d a ) ? ( V 1 7 9 - 8 0 )2 .
 

W h y m i g h t p a t i e n c e b e c o n s i d e r e d t h e h i g h e s t a s c e t i c i s m ? ( V 1 8 4 )3 .
 

G i v e a b r i e f a c c o u n t o f t h e F o u r N o b l e T r u t h s a s m e n t i o n e d i n V 1 9 1 .4 .
 

W h a t i s m e a n t b y m e r i t ( p u ñ ñ a ) i n V 1 9 6 ?5 .
 

' E v e n t h e g o d s l o v e t h e m , t h o s e t h o r o u g h l y e n l i g h t e n e d a n d m i n d f u lo n e s ' . W h y d o e v e n t h e g o d s l o v e t h e m ?6 .
 

' D i f f i c u l t i s t h e a t t a i n m e n t o f t h e h u m a n s t a t e ' . W h a t d o e s t h i s m e a n ?7 .
 

' M a n y p e o p l e , o u t o f f e a r , f l e e f o r r e f u g e t o t h e ( s a c r e d ) h i l l s . . . e t c . ’ R e f l e c to n s o m e m o d e r n d a y e q u i v a l e n t s o f t h e s e , t h e n s u m m a r i s e y o u r t h o u g h t s .8 .
 

W h a t d o e s i t m e a n t o r e v e r e n c e s o m e o n e ?U n i t 2 K a l a m a S u t t a1 .
 

W h a t i s t h e s i g n i f i c a n c e o f t h e p h r a s e ' T h u s h a v e I h e a r d ' ?2 .
 

T h e B u d d h a o f f e r s t e n g r o u n d s w h i c h , i n t h e m s e l v e s , a r e i n s u f f i c i e n t t or e c o m m e n d t h e a d o p t i o n o f a t e a c h i n g . W h y a r e t h e y i n s u f f i c i e n t ?3 .
 

T h e B u d d h a o f f e r s t w o c r i t e r i a f o r t h e a c c e p t a n c e o f a t e a c h i n g - o n e ’ s o w ne x p e r i e n c e a n d t h e c e n s u r e / p r a i s e o f t h e w i s e . W h a t i s m e a n t b y ‘ t h e w i s e ’h e r e ? H o w c a n w e e v a l u a t e w h o ‘ t h e w i s e ’ a r e i n o r d e r t o t r u s t t h e i rt e s t i m o n y ?4 .
 

A r e t h e r e a n y o t h e r c r i t e r i a f o r t e s t i n g t h e v a l i d i t y o f t h e t e a c h i n g s t h a nt h o s e m e n t i o n e d t o t h e K a l a m a s ? E x p l a i n y o u r a n s w e r .5 .
 

T h e B u d d h a t e l l s t h e K a l a m a s n o t t o g o u p o n w h a t i s i n a s c r i p t u r e . H o wf a r a r e t h e B u d d h i s t s c r i p t u r e s a r e l i a b l e s o u r c e o f k n o w l e d g e ? H o ws h o u l d w e e v a l u a t e t h e m ?6 .
 

W h a t a r e ' t h e f o u r c o m f o r t s ' , a n d w h y d o e s t h e B u d d h a m e n t i o n t h e mh e r e ?7 .
 

W h y d o e s t h e B u d d h a t a l k a b o u t t h e 4 B r a h m a V i h a r a s a t t h a t p o i n t i n t h es u t t a ?8 .
 

T h e K a l a m a s w e r e n o t f o l l o w e r s o f t h e B u d d h a . D o y o u t h i n k h e w o u l dg i v e d i f f e r e n t c r i t e r i a f o r t e s t i n g t h e v a l i d i t y o f t e a c h i n g s t o t h o s e w h o h a da l r e a d y g o n e f o r r e f u g e t o h i m ?U n i t 3 M a n g a l a S u t t a
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N O T E : S a n g h a r a k s h i t a ' s t r a n s l a t i o n o m i t s t h e i n t r o d u c t o r y p a r a g r a p h , w h i c h i s ,i n S a d d h a t i s s a ' s t r a n s l a t i o n : " T h u s h a v e I h e a r d : O n c e t h e B u d d h a w a s l i v i n gn e a r S a v a t t h i i n t h e J e t a G r o v e a t A n a t h a p i n d i k a ' s m o n a s t e r y . T h e n , o n eb e a u t i f u l n i g h t , a c e r t a i n d e v a t a , h a v i n g i l l u m i n e d t h e w h o l e J e t a G r o v e w i t hs u r p a s s i n g s p l e n d o u r , c a m e t o t h e B u d d h a a n d , m a k i n g s a l u t a t i o n s , s t o o d o n o n es i d e a n d a d d r e s s e d t h e B u d d h a i n [ t h e f o l l o w i n g ] v e r s e : ”T h e f i r s t v e r s e o f S a n g h a r a k s h i t a ' s t r a n s l a t i o n i s t h e d e v a t a ' s q u e s t i o n t o t h eB u d d h a , a n d t h e r e s t o f t h e s u t t a i s t h e B u d d h a ' s r e p l y .1 .
 

W h a t i s a m a n g a l a ( r e s p o n d i n 1 5 0 - 2 5 0 w o r d s ) ?2 .
 

T h e B u d d h a ' s r e p l y i n c l u d e s a l o t a b o u t t h e l i v i n g o f a s k i l f u l l a y h u m a nl i f e . W h y s h o u l d t h e B u d d h a a n s w e r i n t h i s w a y ? W h a t i s t h e c o n n e c t i o nb e t w e e n h i s r e p l y a n d t h e d e v a t a ?3 .
 

' L i f e i n a s u i t a b l e l o c a l i t y ' . W h a t i s a ' s u i t a b l e l o c a l i t y ' ?4 .
 

' M u c h k n o w l e d g e a n d s k i l l i n a r t s a n d c r a f t s ' . W h y a r e t h e s e i m p o r t a n t ?( S a d d h a t i s s a ' s t r a n s l a t i o n h a s " A g o o d , a l l - r o u n d e d u c a t i o n , [ a p p r e c i a t i o no f ] t h e A r t s , . . . ) .5 .
 

' . . . a n d h e a r k e n i n g t o t h e L a w a t p r o p e r t i m e s ' . W h a t a r e ' p r o p e r t i m e s ' ,a n d w h a t m i g h t b e i m p r o p e r t i m e s ?6 .
 

' T h e l o v i n g n u r t u r e o f o n e ' s c h i l d a n d w i f e ' . H o w d o e s t h i s t e a c h i n gs q u a r e w i t h t h e B u d d h a ' s l e a v i n g o f h i s w i f e a n d c h i l d ?7 .
 

' S h u n n i n g a l l w i t - d e s t r o y i n g d r i n k s a n d d r u g s ' . S h o u l d B u d d h i s t s a b s t a i nc o m p l e t e l y f r o m a l c o h o l a n d t h e r e c r e a t i o n a l u s e o f d r u g s ?8 .
 

' I n e v e r y p l a c e u n c o n q u e r e d d o t h e y a b i d e ' . I n w h a t w a y a r e t h e yu n c o n q u e r e d ?U n i t 4 B a h i y a S u t t a1 .
 

W h o o r w h a t i s a n A r a h a n t ?2 .
 

W h a t i s t h e s i g n i f i c a n c e o f t h e d e v a t a a p p e a r i n g t o B a h i y a ?3 .
 

W h y i s t h e B u d d h a c o m p a r e d t o a n e l e p h a n t ( n a g a ) ? W h a t o t h e r a n i m a l si s h e s o m e t i m e s c o m p a r e d t o a n d w h y ?4 .
 

W h y d o e s B a h i y a h a v e t o a s k t h e B u d d h a t h r e e t i m e s b e f o r e r e c e i v i n g at e a c h i n g ?5 .
 

' I n t h e s e e n t h e r e w i l l b e j u s t t h e s e e n , . . e t c . ' W h a t d o e s t h i s m e a n , a n d h o wc a n w e a p p l y i t t o o u r l i v e s ?6 .
 

G i v e a n a c c o u n t o f t h e m e a n i n g o f t h e B u d d h a ’ s U d a n a a t t h e e n d o f t h es u t t a .
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7 .
 

W h e n B a h i y a a p p r o a c h e s t h e B u d d h a , h e ( t h e B u d d h a ) s a y s " Y o u c o m eu n s e a s o n a b l y , B a h i y a . W e h a v e e n t e r e d i n q u e s t o f a l m s - f o o d . " W h ys h o u l d t h e B u d d h a b e r e l u c t a n t t o t e a c h w h e n h e i s o n h i s a l m s r o u n d ?A r e t h e r e e q u i v a l e n t t i m e s i n o u r l i v e s w h e n w e s h o u l d n o t s p e a k a b o u tt h e D h a r m a ?8 .
 

' . . t h e n c e f o r t h r e l e a s e d h i s m i n d f r o m t h e c a n k e r s ' . W h a t a r e t h e c a n k e r s ?U n i t 5 M e t t a S u t t a1 .
 

C a n y o u s e e a s t r u c t u r e t o t h e s u t t a ?2 .
 

W h a t d o e s i t m e a n t o b e ' m i l d - m a n n e r e d ' ( m u d u ) f o r a B u d d h i s t ?3 .
 

‘ V o i d o f a l l t h e v a i n c o n c e i t o f s e l f . ’ W h a t i s m e a n t b y t h i s p h r a s e ?4 .
 

W h a t i s m e a n t b y ' W i t h f a c u l t i e s o f s e n s e r e s t r a i n e d a n d s t i l l e d ' ?5 .
 

I n w h a t w a y m a y m e t t a b e c o m p a r e d t o a m o t h e r ’ s l o v e f o r h e r c h i l d ? A r et h e r e l i m i t a t i o n s t o t h i s c o m p a r i s o n ?6 .
 

' n o r s h o u l d h e d o / A n y i g n o b l e a c t w h i c h o t h e r m e n , / W i s e r , b e h o l d i n gm i g h t r e b u k e h i m f o r . ' I n t h i s c o n t e x t w h a t d o e s ' r e b u k e ' m e a n ?7 .
 

' . . . b y l e a v i n g f a r b e h i n d a l l w r o n g f u l v i e w s ' . W h a t a r e w r o n g f u l v i e w s ?8 .
 

S u c h i n t r u t h / S h a l l c o m e t o b i r t h n o m o r e i n a n y w o m b ' . W h a t d o e s t h i sm e a n ?9 .
 

T h e e n d o f t h e S u t t a i m p l i e s t h a t b y d e v e l o p i n g m e t t a o n e c a n g a i nI n s i g h t , e v e n p e r h a p s E n l i g h t e n m e n t . W h a t i s t h e c o n n e c t i o n b e t w e e nm e t t a a n d T r a n s c e n d e n t a l W i s d o m ?
U n i t 6 M e g h i y a S u t t a1 .

 
W h a t i s ' a l o v e l y i n t i m a c y , a l o v e l y f r i e n d s h i p , a l o v e l y c o m r a d e s h i p ' , a n dw h a t i s t h e c o n n e c t i o n b e t w e e n t h i s a n d t h e o t h e r f o u r t h i n g s t h a tc o n d u c e t o t h e m a t u r i t y o f t h e h e a r t ' s r e l e a s e ?2 .
 

H o w d o t h e f i v e f a c t o r s e x p o u n d e d i n t h e s u t t a c o n d u c e t o t h e h e a r t ' sr e l e a s e ?3 .
 

W h a t i s m e a n t b y I n s i g h t ( p a ñ ñ a ) ( t h e f i f t h t h i n g t h a t c o n d u c e s t o t h em i n d ’ s r e l e a s e ) ? W h a t d o e s i t m e a n t o d i s c e r n t h e r i s e a n d f a l l ?4 .
 

D i s c u s s t h e s y m b o l i c m e a n i n g o f t h e m a n g o g r o v e . I d e n t i f y a m o d e r ns i t u a t i o n c o m p a r a b l e t o t h a t o f M e g h i y a a n d h i s m a n g o g r o v e .5 .
 

W h y i s M e g h i y a a s s a i l e d b y u n s k i l f u l t h o u g h t s ? W h a t l e s s o n s c a n w ed r a w f r o m t h i s e p i s o d e ?
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6 .
 

D e s c r i b e t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e f o u r c o n t e m p l a t i o n s r e c o u n t e dt o w a r d s t h e e n d o f t h e s u t t a a n d t h e f o u r s p i r i t u a l v i r t u e s t o w h i c h t h e yg i v e r i s e .7 .
 

W h y d i d t h e B u d d h a n o t w i s h t o b e l e f t a l o n e ?8 .
 

I n w h a t w a y s d o e s t h e B u d d h a e x e m p l i f y s p i r i t u a l f r i e n d s h i p i n t h i ss u t t a ?9 .
 

W h a t a r e ' t r i f l i n g f a u l t s ' , a n d w h y i s t h e r e a d a n g e r i n t h e m ?U n i t 7 K o s a m b i y a S u t t a1 .
 

T h e f o u r t h m e m o r a b l e q u a l i t y i s a b o u t s h a r i n g e v e r y t h i n g w e h a v e : i s t h i st e a c h i n g f o r b h i k k h u s o n l y , o r i s i t r e l e v a n t t o o u r o w n s a n g h a a s w e l l ?2 .
 

H o w s h o u l d a s p i r i t u a l c o m m u n i t y b e s t g o v e r n i t s e l f i n r e l a t i o n t om e m b e r s t h a t t r a n s g r e s s i t s p r i n c i p l e s ?3 .
 

I n t h e s u t t a , o n e g r o u p o f b h i k k h u s e x p e l s a n o t h e r b h i k k h u f r o m t h eO r d e r . I s t h e u s e o f p o w e r i n t h i s w a y e v e r j u s t i f i a b l e w i t h i n a s p i r i t u a lc o m m u n i t y ?4 .
 

W h a t p r a c t i c a l l e s s o n s c a n w e l e a r n f r o m t h e S e v e n C h a r a c t e r i s t i c s o f t h eS t r e a m - E n t r a n t ?5 .
 

' . . . i n p u b l i c a n d i n p r i v a t e ' , w h a t d o e s t h i s m e a n a n d w h a t a r e i t si m p l i c a t i o n s ?6 .
 

T h e B u d d h a m e n t i o n s l o v e a n d r e s p e c t a s s o m e t h i n g w e s h o u l d c r e a t e .W h a t i s t h e c o n n e c t i o n b e t w e e n t h e t w o ?7 .
 

T h e f i f t h m e m o r a b l e q u a l i t y r e l a t e s t o t h e c o m m u n a l p r a c t i c e o f e t h i c s .W h y a r e s h a r e d e t h i c a l v a l u e s i m p o r t a n t i n t h e c r e a t i o n o f a s a n g h a ?8 .
 

W h y d o e s t h e B u d d h a c o n s i d e r t h e s i x t h m e m o r a b l e q u a l i t y t o b e t h eh i g h e s t o f t h e s i x ?9 .
 

H o w d o e s ' t h i s v i e w t h a t i s n o b l e a n d e m a n c i p a t i n g ' c r e a t e l o v e a n dr e s p e c t ?U n i t 8 C u l a g o s i n g a S u t t a1 .
 

W h a t c a n w e l e a r n a b o u t s p i r i t u a l f r i e n d s h i p f r o m t h e w a y i n w h i c h t h eB u d d h a a n d t h e t h r e e A n u r u d d h a s r e l a t e t o e a c h o t h e r ? R e f l e c t a n d t h e nc o m m e n t u p o n t h e m a n n e r i n w h i c h t h e B u d d h a q u e s t i o n s t h eA n u r u d d h a s a b o u t t h e i r s p i r i t u a l l i v e s .
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2 .
 

A n u r u d d h a d e c l a r e s t h a t t h e t h r e e m o n k s a r e o f ‘ o n e m i n d ’ . W h a t d o e st h i s m e a n , a n d h o w d o e s i t r e l a t e t o S a n g h a r a k s h i t a ' s t e a c h i n g s a b o u ti n d i v i d u a l i t y , t h e g r o u p a n d t h e s p i r i t u a l c o m m u n i t y ?3 .
 

I n w h a t w a y i s i t a s p i r i t u a l p r a c t i c e t o “ s e t a s i d e w h a t I w i s h t o d o a n d d ow h a t t h o s e v e n e r a b l e o n e s w i s h t o d o ” ? W h a t w o u l d b e t h e f r u i t s o f s u c hp r a c t i c e ?4 .
 

W h a t i s t h e s p i r i t u a l v a l u e o f t h e s i l e n c e w h i c h t h e A n u r u d d h a s o b s e r v e ,a n d c o u l d w e l e a r n a n y t h i n g f r o m t h i s ?5 .
 

W h y m i g h t r e m e m b e r i n g t h e A n u r u d d h a s w i t h ‘ c o n f i d e n t h e a r t ’ l e a d t oo n e ’ s w e l f a r e f o r a l o n g t i m e ?6 .
 

W h a t s p i r i t u a l v i r t u e s d o t h e A n u r u d d h a s p a r t i c u l a r l y e x e m p l i f y ?7 .
 

W h a t a r e t h e c o n n e c t i o n s b e t w e e n c l e a n i n g o u t t h e l a t r i n e s e t c . , a n d t h ef i r s t d h y a n a ?8 .
 

E x a m i n e a n y c o n n e c t i o n s b e t w e e n t h i s s u t t a a n d t h e p r e v i o u s t w o .
T h e m e s r a i s e d b y t h e s u t t a s i n t h i s c o u r s e a r e a s f o l l o w s :1 T h e B u d d h a v a g g a
• 

T h e B u d d h a i s t r a c k l e s s .
• 

D i f f i c u l t i s t h e a t t a i n m e n t o f t h e h u m a n s t a t e / h e a r i n g o f t h e t r u t h / a p p e a r a n c eo f t h e B u d d h a .
• 

C e a s e t o d o e v i l , l e a r n t o d o g o o d , p u r i f y t h e h e a r t .
• 

O n e w h o g o e s f o r t h d o e s n o t i n j u r e o t h e r s .
• 

W o r l d l y p l e a s u r e s d o n o t s a t i s f y .
• 

S a c r e d h i l l s , w o o d s , e t c . a r e n o t a s a f e r e f u g e .
• 

T h e T h r e e J e w e l s , t h e F o u r N o b l e T r u t h s a r e t r u e r e f u g e s .
• 

T h e i d e a l m a n i s h a r d t o c o m e b y .
• 

H a p p y i s t h e a p p e a r a n c e o f t h e B u d d h a s / t h e D h a r m a / t h e u n i t y o f t h e S p i r i t u a lC o m m u n i t y .
• 

T h o s e w h o r e v e r e n c e t h e s p i r i t u a l l y d e v e l o p e d g a i n m u c h m e r i t .2 T h e K a l a m a s u t t a
• 

T h e K a l a m a s h a v e b e c o m e c o n f u s e d b e c a u s e s o m a n y t e a c h e r s h a v e t a u g h tc o n t r a d i c t o r y t e a c h i n g s - h o w c a n t h e y t e s t t h e t e a c h i n g s f o r t h e m s e l v e s ?
• 

T h e B u d d h a g i v e s t h e f a m o u s a n s w e r : g o b y y o u r o w n e x p e r i e n c e a n d t h e
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t e s t i m o n y o f t h e w i s e .
• 

H e t h e n g i v e s t h e e x a m p l e s o f g r e e d ,
 

h a t r e d a n d d e l u s i o n - d o t h o s e s t a t e s m a k e y o u h a p p y o r u n h a p p y ?
• 

D i t t o w i t h t h e o p p o s i t e s t a t e s .
• 

S o m e o n e w h o h a s g o t r i d o f n e g a t i v e m e n t a l s t a t e s a n d w h o a b i d e s i n t h e 4B r a h m a V i h a r a s i s p o s s e s s e d o f f o u r ' c o m f o r t s ' :1 .
 

H e k n o w s t h a t i f t h e r e i s s u c h a t h i n g a s k a r m a a n d r e b i r t h , h e w i l l b er e b o r n i n a d e v a r e a l m .2 .
 

I f , h o w e v e r , t h e r e i s n o s u c h t h i n g a s k a r m a a n d r e b i r t h , s t i l l , i n t h i s l i f e h ei s h a p p y .3 .
 

E v e n t h o u g h h e m a y u n i n t e n t i o n a l l y h u r t a n o t h e r , a s h e d i d n ' t i n t e n d i t ,n o s o r r o w w i l l c o m e t o h i m .4 .
 

I f h e d o e s n o h a r m t o a n y o n e , w h e t h e r i n t e n t i o n a l l y o r u n i n t e n t i o n a l l y , h ew i l l k n o w h i m s e l f t o b e u t t e r l y p u r e .3 T h e M a n g a l a S u t t a
• 

A s s o c i a t i n g w i t h t h e w i s e
• 

T h e r i g h t c o n d i t i o n s , a n d m e r i t o r i o u s a c t i o n s
• 

E d u c a t i o n a n d a p p r e c i a t i o n o f t h e a r t s , d i s c i p l i n e , a n d p l e a s a n t s p e e c h
• 

S u p p o r t i n g o n e ’ s p a r e n t s , c h e r i s h i n g w i f e a n d c h i l d r e n , r i g h t l i v e l i h o o d
• 

G e n e r o s i t y , h e l p i n g o f r e l a t i v e s , b l a m e l e s s a c t i o n s
• 

E t h i c s , h i g h l i g h t i n g a b s t e n t i o n f r o m i n t o x i c a n t s
• 

R e v e r e n c e , h u m i l i t y , c o n t e n t m e n t , g r a t i t u d e ; t i m e l y h e a r i n g o f t h e D h a r m a
• 

F o r b e a r a n c e , o b e d i e n c e , a s s o c i a t i o n w i t h e x e m p l a r s , d i s c u s s i o n o f D h a r m a
• 

S e l f - c o n t r o l , u n d e r s t a n d i n g t h e 4 N o b l e T r u t h s , a t t a i n m e n t o f N i r v a n a4 B a h i y a S u t t a
 

• 
B a h i y a w o n d e r s w h e t h e r h e i s a n A r a h a n t o r o n t h e A r a h a n t p a t h .

• 
A d e v a k i n d l y t e l l s h i m t h a t h e i s n o t - b u t a l s o t e l l s h i m a b o u t t h e B u d d h a ,w h o i s .

• 
B a h i y a g o e s t o s e e t h e B u d d h a , a n d r e c e i v e s t h e f a m o u s t e a c h i n g ' I n t h e s e e n ,o n l y t h e s e e n ' e t c .

• 
B a h i y a g a i n s A r a h a n t s h i p a n d i s k i l l e d b y a c a l f .

• 
T h e U d a n a i s v e r y P e r f e c t i o n - o f - W i s d o m - e s q u e .
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5 T h e K a r a n i y a m e t t a S u t t a
• 

T h e q u a l i t i e s n e e d e d a s p r e p a r a t i o n f o r t h e p r a c t i c e o f t h e M e t t a B h a v a n a
• 

1 3 i n a l l - w o u l d s p e n d s o m e t i m e o n t h e m
• 

T h e p r a c t i c e o f t h e M e t t a B h a v a n a .
• 

T h e r e s u l t o f p r a c t i s i n g = W i s d o m - n o m o r e r e b i r t h .
• 

C o u l d s e e t h e s u t t a a s a n e x a m p l e o f t h e t h r e e f o l d w a y6 T h e M e g h i y a S u t t a
• 

T h e s t o r y o f M e g h i y a .
• 

T h e 5 t h i n g s t h a t c o n d u c e t o t h e h e a r t ’ s r e l e a s e :1 .
 

S p i r i t u a l f r i e n d s h i p ( a l o v e l y i n t i m a c y )2 .
 

E t h i c s .3 .
 

T a l k a b o u t t h e D h a r m a .4 .
 

M e d i t a t i o n . ( E n e r g y i n e r a d i c a t i n g n e g a t i v e m e n t a l s t a t e s , a n d i nd e v e l o p i n g p o s i t i v e o n e s ) .5 .
 

I n s i g h t . ( “ . . . e n d o w e d w i t h t h e i n s i g h t t h a t g o e s o n t o d i s c e r n t h e r i s e a n df a l l , w i t h t h e A r i y a n p e n e t r a t i o n w h i c h g o e s o n t o p e n e t r a t e t h e p e r f e c te n d i n g o f i l l ” . C o n n e c t i o n w i t h s u t t a s s t u d i e d i n f i r s t t h r e e w e e k s ) .A n t i d o t e s t o u n s k i l f u l m e n t a l s t a t e s :1 .
 

L u s t - C o n t e m p l a t i o n o f t h e u n l o v e l y2 .
 

M a l i c e - M e t t a B h a v a n a3 .
 

D i s c u r s i v e t h o u g h t - M i n d f u l n e s s o f B r e a t h i n g4 .
 

E g o s i m - C o n s c i o u s n e s s o f i m p e r m a n e n c e7 T h e K o s a m b i y a s u t t a
• 

T h e q u a r r e l a t K o s a m b i - t h e B h i k k h u s a r e ' s t a b b i n g e a c h o t h e r w i t h v e r b a ld a g g e r s ' .
• 

T h e B u d d h a c a l l s t h e m t o h i m a n d a s k s i f t h e y f e e l m e t t a t o w a r d s o n e a n o t h e rw h e n t h e y a r e q u a r e l l i n g . T h e y a n s w e r n o .
• 

T h e B u d d h a r e p r i m a n d s t h e m a n d g i v e s t h e m a t e a c h i n g : T h e ' 6 m e m o r a b l eq u a l i t i e s t h a t c r e a t e l o v e a n d r e s p e c t a n d c o n d u c e t o h e l p f u l n e s s , t o n o n -d i s p u t e , t o c o n c o r d , a n d t o u n i t y ' :1 .
 

B o d i l y a c t s o f m e t t a , i n p u b l i c a n d i n p r i v a t e , t o h i s c o m p a n i o n s i n t h eh o l y l i f e .
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2 .
 

2 . V e r b a l " " " " " "3 .
 

3 . M e n t a l " " " " " "4 .
 

S h a r i n g p o s s e s s i o n s w i t h c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e .5 .
 

L i v i n g a n e t h i c a l l i f e .6 .
 

P e r f e c t V i s i o n .
• 

O f t h e s e s i x , t h e l a s t i s t h e h i g h e s t a n d m o s t i m p o r t a n t .
• 

T h e B u d d h a t h e n g o e s o n t o d i s c u s s t h e 7 c h a r a c t e r i s t i c s o f t h e S t r e a m E n t r a n t :1 .
 

H a v i n g g o n e t o t h e r o o t o f a t r e e , h e c a n o v e r c o m e t h e h i n d r a n c e s a n d s e et h i n g s a s t h e y r e a l l y a r e .2 .
 

H e o b t a i n s i n t e r n a l s e r e n i t y w h e n h e c u l t i v a t e s P e r f e c t V i s i o n .3 .
 

H e k n o w s t h a t n o o t h e r R e c l u s e o r B r a h m a n o u t s i d e o f t h e B u d d h a ' sD i s p e n s a t i o n i s p o s s e s s e d o f P e r f e c t V i s i o n .4 .
 

H e c o n f e s s e s a n y f a u l t a s s o o n a s h e b e c o m e s a w a r e o f i t .5 .
 

A l t h o u g h h e m a y b e a c t i v e o n b e h a l f o f h i s f r i e n d s i n t h e h o l y l i f e , h ed o e s n ' t n e g l e c t t h e t r a i n i n g i n e t h i c s , m e d i t a t i o n , a n d w i s d o m .6 .
 

W h e n h e h e a r s t h e D h a r m a h e l i s t e n s w i t h e a g e r e a r s , g i v i n g i t a l l h i sa t t e n t i o n .7 .
 

W h e n h e h e a r s t h e D h a r m a h e b e c o m e s i n s p i r e d .8 T h e C u l a g o s i n g a S u t t a
• 

T h e s t o r y o f t h e B u d d h a v i s i t i n g t h e A n u r u d d h a s .
• 

T h e y l i v e i n c o n c o r d , v i e w i n g e a c h o t h e r w i t h k i n d l y e y e s .
• 

H o w ? T h e y d e v e l o p m e t t a t o w a r d s o n e a n o t h e r , w i t h b o d y , s p e e c h a n d m i n d ,b o t h p u b l i c l y a n d p r i v a t e l y .
• 

E a c h o n e s e t s a s i d e w h a t h e w a n t s t o d o f o r t h e o t h e r s .
• 

T h e y a r e d i f f e r e n t i n b o d y , b u t o n e i n m i n d .
• 

T h e y h e l p o n e a n o t h e r w i t h t h e i r c h o r e s , w i t h o u t n e e d i n g t o s p e a k , a n d o n c ee v e r y f i v e n i g h t s t h e y s p e n d t h e w h o l e n i g h t t a l k i n g a b o u t t h e D h a r m a .
• 

T h e 4 d h y a n a s o f t h e w o r l d o f f o r m , a n d t h e 4 f o r m l e s s d h y a n a s .
• 

T h e d e s t r u c t i o n o f t h e A s a v a s
T h i s m a t e r i a l w a s o r i g i n a l l y c o m p i l e d b y N a g a p r i y a f o r t h e d i s t a n c e - l e a r n i n g v e r s i o n o ft h e M i t r a S t u d y C o u r s e a n d h a s s u b s e q u e n t l y b e e n e d i t e d a n d u p d a t e d b y S a c c a n a m a .
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E x t r a c t f r o m B h a n t e ’ s S e m i n a r o n t h e U d a n a o n t h e B a h i y a S u t t aO v e r v i e w o f C h a p t e r 1 o f t h e U d a n aT h i s f i r s t c h a p t e r , w h i c h i s c a l l e d ' E n l i g h t e n m e n t ' , e s t a b l i s h e s i n o n e w a y a n da n o t h e r t h e n a t u r e o f t h e s p i r i t u a l i d e a l . A s f a r a s t h e v e r s e s a r e c o n c e r n e d , t h e ys i m p l y d e s c r i b e t h e b r a h m i n , t h e i d e a l m a n o f e a r l y B u d d h i s m , b e f o r e a n ys p e c i f i c a l l y B u d d h i s t t e c h n i c a l t e r m s a r e i n t r o d u c e d . T h e t e r m ' a r a h a n t ' i s u s e d i nt h e p r o s e p o r t i o n s , b u t i n t h e v e r s e s t h e t e r m ' b r a h m i n ' i s u s e d - t h e p r e -B u d d h i s t i c t e r m w h i c h t h e B u d d h a i s t r y i n g h a r d t o r e m o d e l a n d g i v e a n e wm e a n i n g t o .T h e r e i s n o s p e c i f i c a l l y B u d d h i s t l a n g u a g e [ i n t h e U d a n a v e r s e s ] . T h e B u d d h a i sj u s t u s i n g t h e o r d i n a r y l a n g u a g e o f h i s d a y a n d t r y i n g , a s b e s t h e c a n , t o e x p r e s sh i s o w n n e w v i s i o n t h r o u g h t h e m e d i u m o f t h a t l a n g u a g e . H e i s c o n c e r n e d w i t hh i s n e w i d e a l - h i s i d e a l f o r h u m a n i t y : t o b e a b r a h m i n , i n h i s s e n s e . S o i t i s q u i t es i g n i f i c a n t t h a t t h e c o m p i l e r s , w h o e v e r t h e y w e r e - w e d o n o t k n o w - p u t f i r s t i nt h e U d a n a t h e s e v e r s e s a n d t h e e p i s o d e s t h a t , p e r h a p s i n s o m e c a s e s a t a l a t e rs t a g e , a r e a s s o c i a t e d w i t h t h e m . W h e n I t o o k a n U d a n a s e m i n a r b e f o r e , Is p e c u l a t e d t h a t , s i n c e S a v a t t h i f i g u r e s p r o m i n e n t l y i n t h i s w o r k , t h i s l i t t l ec o l l e c t i o n w a s p u t t o g e t h e r b y m o n k s l i v i n g a t o r a r o u n d t h a t a r e a , a n d i t w a st h e i r g o s p e l , a s i t w e r e . I t r e a d s v e r y m u c h l i k e a g o s p e l . I t i s t h e n e a r e s t t h i n g t oa g o s p e l i n t h e C h r i s t i a n s e n s e t h a t w e h a v e i n t h e w h o l e P a l i C a n o n . I t i s a b o u tt h e s a m e l e n g t h a s o n e o f t h e g o s p e l s . I t i s s e l f - c o n t a i n e d . I t b e g i n s a t t h eb e g i n n i n g , w i t h t h e B u d d h a ' s E n l i g h t e n m e n t , a n d t h e r e i s a c e r t a i n c h r o n o l o g i c a ls e q u e n c e , o r a t l e a s t d e v e l o p m e n t , t h r o u g h o u t , a s w e s h a l l s e e a s w e g o o n . I t i sp r e - B u d d h i s t i c B u d d h i s m , y o u c o u l d s a y ; w h a t I c a l l a r c h a i c B u d d h i s m .W h a t i m p r e s s i o n d o y o u g e t a b o u t t h e b a c k g r o u n d o f t h e D h a r m a , t h e B u d d h aa n d t h e m o n k s ? W h o o r w h a t h a v e b e e n m e n t i o n e d s o f a r ? F i r s t o f a l l , p l a c e s .T h e s c e n e i s n o r t h e r n I n d i a , m a i n l y n o r t h - e a s t e r n I n d i a , t h o u g h n o r t h - w e s t e r nI n d i a a l s o c o m e s i n t o i t . B u d d h a g a y a - o r t h e p l a c e t h a t w e n o w c a l l B u d d h a g a y a- i s m e n t i o n e d ; a t t h a t t i m e i t w a s s i m p l y t h e v i l l a g e o f U r u v e l a . A n d G a y a c o m e si n . R a j a g a h a c o m e s i n a n d , o f c o u r s e , S a v a t t h i o r S r a v a s t i , a n d t h e p l a c e n o wc a l l e d S u p p a r a k a o r S o p a r a , o n t h e w e s t e r n s e a c o a s t . T h a t i s t h e a r e a . A b i t o fI n d i a n m y t h o l o g y c o m e s i n , w i t h r e f e r e n c e s t o d e v a s . T h e r e i s a y a k k h a , a n d ar e f e r e n c e t o c e r t a i n r e l i g i o u s p r a c t i c e s a n d c u s t o m s - t h e c a i t y a s t h a t a r e s e t u po v e r t h e a s h e s o f t h e d e c e a s e d m o n k . T h e r e i s n o r e f e r e n c e t o m o n a s t e r i e s . T h e
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B u d d h a l i v e s a t t h e f o o t o f a t r e e . H i s m o n k s w a l k a b o u t i n t h e o p e n a i r . T h e y a l lg o f o r a l m s . T h e r e i s t h e s e t t l e m e n t o f A n a t h a p i n d i k a - t h e a r a m a , t h e r e s t p l a c e ,p r o b a b l y s o m e l i t t l e h u t s p u t u p i n a p a r k , n o t h i n g m o r e t h a n t h a t . T h e r e i s t h eB a m b o o G r o v e , w h e r e t h e B u d d h a s o m e t i m e s s t a y s , o u t s i d e t h e g a t e s o fR a j a g a h a .T h e t e a c h i n g i s v e r y s i m p l e . I n t h i s c h a p t e r , t h e B u d d h a i s s i m p l y c o n c e r n e d t od e f i n e w h a t h e m e a n s b y t h e i d e a l m a n , w h a t i s t h e i d e a l f o r h u m a n l i f e , w h a tt h e n e w m a n i s l i k e , a n d t o d e s c r i b e s o m e o f h i s c h a r a c t e r i s t i c s a n d d i s t i n g u i s hh i m f r o m t h e o l d - f a s h i o n e d b r a h m i n , t o d i s t i n g u i s h t h e n e w s p i r i t u a l i d e a l f r o mt h e o l d , e t h n i c i d e a l . T h a t i s w h a t h e i s c o n c e r n e d w i t h i n t h i s c h a p t e r . S o t h i sr e a l l y d o e s c o m e a t t h e b e g i n n i n g . T h e r e i s n o d o c t r i n e , i n t h e o r d i n a r y s e n s e ,a p a r t f r o m t h e t w e l v e n i d a n a s i n t h e i r r a t h e r t r u n c a t e d f o r m . I t i s j u s t t h e i d e a l ,w h a t s o r t o f l i f e , w h a t s o r t o f m a n t h e B u d d h a w a n t s t o s e e . H e w a n t s t o s e e t h en e w b r a h m i n , a s i t w e r e , w h o a f t e r w a r d s w a s c a l l e d t h e a r h a n t a n d e v e n , l a t e ro n , t h e B o d h i s a t t v a . I n a r c h a i c B u d d h i s m t h e i d e a l i s t h e i d e a l o f t h e b r a h m i n -t h e i d e a l d e s c r i b e d i n c o n t e m p o r a r y I n d i a n t e r m s . T h e a r h a n t i s t h e s a m e i d e a l ,b u t d e s c r i b e d i n t e r m s o f a m o r e s y s t e m a t i c B u d d h i s t t r a d i t i o n , a n d t h eB o d h i s a t t v a i s , a g a i n , t h e s a m e i d e a l p r e s e n t e d e v e n m o r e f u l l y , c o r r e c t i n g s o m ee a r l y m i s i n t e r p r e t a t i o n s w h i c h h a d c r e p t i n s i n c e t h e B u d d h a ' s o w n t i m e …C o m m e n t a r y o n B a h i y aS a n g h a r a k s h i t a : H e r e i s t h e B u d d h a s t a y i n g a t S a v a t t h i o r S r a v a s t i , i n n o r t h -w e s t e r n I n d i a , a t t h e J e t a G r o v e i n A n a t h a p i n d i k a ' s P a r k , w h e r e h e o f t e n s t a y e da n d s p e n t , I t h i n k i t w a s , t w e n t y - f o u r r a i n y s e a s o n s a f t e r h i s E n l i g h t e n m e n t . A n d' o n t h a t o c c a s i o n ' - a t t h a t t i m e - ' B a h i y a ' - B a h i y a m e a n i n g t h e o u t s i d e r , a l m o s tl i k e t h e f o r e i g n e r - ' o f t h e B a r k G a r m e n t w a s s t a y i n g a t S u p p a r a k a o n t h es e a s h o r e . ' S u p p a r a k a h a s r e c e n t l y b e e n e x c a v a t e d a n d i d e n t i f i e d . I t i s n o r t h o fB o m b a y . T h e r e i s a B u d d h i s t v i h a r a t h e r e n o w . I n t h o s e d a y s i t w a s a g r e a t p o r ta n d e m p o r i u m , w i t h t r a d e c o n n e c t i o n s w i t h B a b y l o n i a , s o I h a v e s o m e t i m e ss p e c u l a t e d t h a t t h i s B a h i y a m i g h t e v e n h a v e b e e n f r o m t h e r e o r h a d s o m e t h i n g t od o w i t h B a b y l o n i a n o r S u m e r i a n r e l i g i o n . H e i s d e s c r i b e d a s ' o f t h e B a r kG a r m e n t ' , t h o u g h I a m n o t s u r e w h a t t h a t m e a n s - w h y h e s h o u l d w e a r ag a r m e n t o f b a r k , o r w h a t a g a r m e n t o f b a r k i s . P e r h a p s i t i s a l i n e n g a r m e n t .W h e n w e w e r e i n N e w Z e a l a n d I s a w s o m e b a r k g a r m e n t s i n m u s e u m s . T h e r e i sa b a r k o f a t r e e t h e r e w h i c h c a n b e u s e d a l m o s t l i k e a w e a v e . I t i s q u i t e s t r a n g e -v e r y t h i n . B u t I h a v e n e v e r h e a r d o f a n y t h i n g l i k e t h a t i n I n d i a . S o I h a v e a
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s u s p i c i o n t h a t B a h i y a m i g h t h a v e b e e n f r o m B a b y l o n i a o r h a d c o n n e c t i o n s t h e r eo r w a s c o n n e c t e d w i t h s o m e s o r t o f c u l t t h e r e …S o B a h i y a s e e m s t o h a v e b e e n a s o r t o f t e a c h e r , a s p i r i t u a l l e a d e r . H e l i v e d o n t h es e a s h o r e a t S u p p a r a k a , ' b e i n g e s t e e m e d , h o n o u r e d , t h o u g h t m u c h o f ,w o r s h i p p e d a n d w i t h d e f e r e n c e p a i d t o h i m , a n d h e g o t p l e n t y o f r o b e s a n da l m s - f o o d , b e d a n d s e a t , c o m f o r t s a n d m e d i c i n e s f o r s i c k n e s s . ' W h o e v e rc o m p i l e d t h i s s e c t i o n i s t h i n k i n g o f B a h i y a v e r y m u c h a s a n I n d i a n a s c e t i c , w i t hr o b e s a n d b o w l a n d s o o n , b u t h e m a y w e l l h a v e b e e n s o m e t h i n g q u i t e d i f f e r e n tf r o m t h a t . H e m a y h a v e b e e n f o l l o w i n g s o m e n o n - I n d i a n c u l t . A n y w a y , i t i si n t e r e s t i n g t h a t t h i s c o n s i d e r a t i o n a r o s e i n h i s m i n d : ' " I w o n d e r w h e t h e r I a m o n eo f t h o s e w h o i n t h e w o r l d a r e a r a h a n t s o r h a v e a t t a i n e d t h e a r a h a n t p a t h . " 'T h e w o r d ' a r a h a n t ' h e r e c a n n o t b e u s e d , s u r e l y , i n t h e l a t e r t e c h n i c a l s e n s e ,b e c a u s e h o w w o u l d B a h i y a b e a b l e t o r e f l e c t l i k e t h a t ? H e a p p a r e n t l y k n e wn o t h i n g a b o u t t h e B u d d h a ' s t e a c h i n g . H e h a d n e v e r h e a r d o f t h e B u d d h a b e f o r e ,a s w e s h a l l s e e . T h e r e f o r e , w e c a n p r o b a b l y c o n c l u d e t h a t h e t h o u g h t a l o n g t h e s el i n e s : ' W h a t g o o d i s a l l t h i s d o i n g m e ? H a v e I r e a l l y m a d e a n y p r o g r e s s ? A m Ir e a l l y d e v e l o p i n g ? ' B u t h e w o u l d n a t u r a l l y h a v e e x p r e s s e d t h a t i n t e r m s o f h i so w n f a i t h o r t r a d i t i o n , a s h e t h e n f o l l o w e d o r p r o f e s s e d i t . A n y w a y , a c e r t a i nd i s s a t i s f a c t i o n o r d o u b t a r o s e w h e t h e r h e i n f a c t w a s a s p i r i t u a l l y d e v e l o p e dp e r s o n . E v e n t h o u g h h e w a s r e g a r d e d a s a s p i r i t u a l l e a d e r b y t h e p e o p l e o f t h a tl o c a l i t y , t h i s d o u b t a r o s e i n h i s m i n d .“ … s t a y i n g o n l y a s i n g l e n i g h t t h r o u g h o u t t h e j o u r n e y , c a m e t o w h e r e t h e E x a l t e dO n e w a s s t a y i n g n e a r S a v a t t h i , a t J e t a G r o v e i n A n a t h a p i n d i k a ' s P a r k . "H e d i d n o t s t a y i n a n y p l a c e i n t h e c o u r s e o f h i s j o u r n e y m o r e t h a n a s i n g l e n i g h t ,h e w a s s o e a g e r t o g e t t h e r e . I t d o e s n o t m e a n t h a t h e s t a y e d o n l y a s i n g l e n i g h ta n y w h e r e i n t h e c o u r s e o f t h e w h o l e j o u r n e y …B a h i y a i s t o l d t h a t i n t h e f a r - o f f d i s t r i c t o f S a v a t t h i t h e B u d d h a d w e l l s . W e m a yt a k e i t q u i t e l i t e r a l l y t h a t a d e v a d i d t e l l h i m , o r t h a t s o m e h o w s o m e s o r t o fr u m o u r r e a c h e d h i m f r o m s o m e u n k n o w n s o u r c e , a s i t w e r e , t h a t t h e r e w a s w h a tw a s c a l l e d a n E n l i g h t e n e d B e i n g l i v i n g i n t h a t t o w n , s o m a n y h u n d r e d s o f m i l e sa w a y . S o h e g o e s t h e r e a n d i s s o e a g e r t o a r r i v e a n d s e e t h e B u d d h a t h a t h e d o e sn o t s t a y o v e r n i g h t a n y w h e r e m o r e t h a n o n e n i g h t . H e p r e s s e s o n u n t i l h e g e t s t oS a v a t t h i a n d t h e J e t a G r o v e , a n d j u s t s e e s a l o t o f m o n k s w a l k i n g u p a n d d o w n i nt h e o p e n a i r . H e a s k s t h e m w h e r e t h e B u d d h a i s , a n d t h e y t e l l h i m t h a t h e h a sg o n e f o r a l m s - f o o d i n t o t h e t o w n a m o n g t h e h o u s e s . S o B a h i y a f o l l o w s h i m , a n d
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t h e n h e s e e s t h e B u d d h a : ' c o m e l y h e w a s , g o o d l y t o l o o k u p o n , w i t h s e n s e sc a l m e d , t r a n q u i l o f m i n d , i n f u l l a t t a i n m e n t o f c o m p o s u r e b y m a s t e r l y c o n t r o l ,l i k e a t a m e d , a l e r t , p e r f e c t l y t r a i n e d e l e p h a n t . ' T h i s c o m p a r i s o n o f t h e B u d d h a t oa n e l e p h a n t i s q u i t e c o m m o n i n P a l i l i t e r a t u r e , e s p e c i a l l y t h e t a m e d e l e p h a n t ,b e c a u s e t h e r e i s t r e m e n d o u s s t r e n g t h b u t i t i s p e r f e c t l y u n d e r c o n t r o l - t a m e d ,s u b d u e d .T h e r e a r e f o u r b e a s t s t o w h i c h t h e B u d d h a i s r e g u l a r l y c o m p a r e d i n t h e P a l iC a n o n . F i r s t o f a l l , h e i s c o m p a r e d t o t h e l i o n . H e i s c a l l e d N a r a - s i n g h a - t h e l i o nm a n o r t h e l i o n a m o n g m e n . T h e n h e i s c o m p a r e d t o t h e b u l l : N a r a - p u n g h a v a ,t h e b u l l a m o n g m e n o r t h e b u l l m a n . T h e n h e i s c o m p a r e d t o t h e s e r p e n t o rd r a g o n - N a g a - s o h e i s M a h a n a g a , t h e g r e a t s e r p e n t , t h e g r e a t d r a g o n . A n d a l s oh e i s c o m p a r e d t o t h e e l e p h a n t , w h i c h i s a l s o N a g a . T h e B u d d h a i s n e v e rc o m p a r e d t o t h e h o r s e , a s f a r a s I r e c o l l e c t , t h o u g h t h e h o r s e i s a s y m b o l o f t h eG r e a t R e n u n c i a t i o n . T h e e l e p h a n t , o f c o u r s e , i s a s y m b o l o f t h e B u d d h a ' sc o n c e p t i o n b e c a u s e , a c c o r d i n g t o l e g e n d - m a y b e l a t e r l e g e n d - t h e B u d d h a ' sm o t h e r , b e f o r e h e w a s b o r n , d r e a m t t h a t a b e a u t i f u l w h i t e e l e p h a n t e n t e r e d h e rw o m b . S o t h e e l e p h a n t i s a s y m b o l o f t h e c o n c e p t i o n , j u s t a s t h e b u l l i s a s y m b o lo f t h e b i r t h b e c a u s e t h e B u d d h a w a s b o r n u n d e r t h e s i g n o f T a u r u s , t h e b u l l -U r i s a m b h a . T h e h o r s e i s t h e s y m b o l o f t h e R e n u n c i a t i o n , b e c a u s e h e l e f t h o m e o nh o r s e b a c k . T h e l i o n i s t h e s y m b o l o f - I w a s g o i n g t o s a y t h e p r e a c h i n g , b u t I t r yt o a v o i d t h a t w o r d - t h e e n u n c i a t i o n o f t h e D h a r m a w h i c h c a m e u n f o r t u n a t e l y t ob e c a l l e d t h e f i r s t s e r m o n . S o t h e r e a r e r e f e r e n c e s t h r o u g h o u t t o t h e B u d d h a a st h e l i o n , S i n g h a n a d a , b e c a u s e h e r o a r s o u t t h e T r u t h w i t h o u t f e a r , j u s t a s t h e l i o nr o a r s i n t h e f o r e s t w i t h o u t f e a r i n g o t h e r b e a s t s . J u s t a s w h e n t h e l i o n r o a r s a l l t h eo t h e r b e a s t s r e m a i n s i l e n t , s o w h e n t h e B u d d h a s p e a k s t h e T r u t h , w h e n h e g i v e su t t e r a n c e t o t h e D h a r m a , a l l t h e o t h e r l e s s e r t e a c h e r s r e m a i n s i l e n t . S o t h e s e a r et h e f o u r a n i m a l s a s s o c i a t e d w i t h t h e s e f o u r e p i s o d e s i n t h e B u d d h a ' s l i f e .T h e n t h e r e a r e t h e o t h e r f o u r a n i m a l s , t h o u g h t h e y o v e r l a p t o s o m e e x t e n t , t ow h i c h t h e B u d d h a w a s e x p l i c i t l y c o m p a r e d i n a s y m b o l i c w a y : t h e b u l l , t h ee l e p h a n t , t h e s e r p e n t a n d t h e l i o n . T h e l i o n s e e m s t o e m p h a s i z e h i s f e a r l e s s n e s s ,h i s p r o c l a m a t i o n o f t h e T r u t h . H e r o a r s t h e T r u t h a s t h e l i o n r o a r s i n t h e j u n g l e ,s o t h e l i o n s t a n d s f o r f e a r l e s s , f i e r y e n e r g y . T h e b u l l i s a s s o c i a t e d w i t h t h e e a r t h .I t i s a v e r y e a r t h y s y m b o l . T h e b u l l s t a n d s f o r t h i s v e r y s t u b b o r n , s t r o n g e n e r g yo r s t r e n g t h , a s o r t o f e a r t h - r o o t e d s t r e n g t h . T h e h o r s e , w e c a n s a y , s t a n d s f o r t h em o r e a c t i v e e n e r g y . A n d t h e s n a k e , o f c o u r s e , i s a l w a y s a s a c r e d a n i m a l b e c a u s ei t c h a n g e s i t s s k i n . I t i s a s y m b o l o f t h e n e w b i r t h , t h e n e w l i f e . I t i s a l s o a b i tm y s t e r i o u s ; y o u d o n ' t k n o w w h e r e i t c o m e s f r o m o r w h e r e i t g o e s t o …
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T h e r e i s a w h o l e c h a p t e r i n t h e D h a m m a p a d a a b o u t t h e e l e p h a n t . T h e e l e p h a n t i sa l s o a s y m b o l o f p a t i e n c e . T h e D h a m m a p a d a s a y s : ' A s t h e e l e p h a n t i n b a t t l eb e a r s t h e a r r o w s a t h i m h u r l e d , o n e m u s t b e a r m e n ' s [ 4 6 ] b i t t e r t o n g u e s , f o r v e r ye v i l i s t h e w o r l d ' . S o t h e e l e p h a n t i s a s y m b o l o f p a t i e n t s t r e n g t h , p a t i e n t e n e r g y .T h e h o r s e r e p r e s e n t s m o r e a c t i v e e n e r g y ; t h e l i o n r e p r e s e n t s e v e n a g g r e s s i v ee n e r g y ; t h e b u l l , y o u c a n s a y , r e p r e s e n t s m o r e s t e a d f a s t e n e r g y - t h e s t r e n g t h o fi n e r t i a , a l m o s t , b u t r a i s e d t o a h i g h l y s p i r i t u a l d e g r e e ; a n d t h e e l e p h a n tr e p r e s e n t s p a t i e n t s t r e n g t h , p a t i e n t e n e r g y . I t s e e m s t h a t t h e B u d d h a , w h e nc o m p a r e d t o a n i m a l s , i s c o m p a r e d t o a n i m a l s o f t h i s s o r t . T h e e m p h a s i s i s v e r ym u c h u p o n s t r e n g t h .T h e r e i s a l s o t h e q u e s t i o n o f t h e e l e p h a n t - l o o k . T h e B u d d h a i s s a i d t o l o o k l i k e a ne l e p h a n t , s o h o w d o e s t h e e l e p h a n t l o o k ? . . . T h e e l e p h a n t , a c c o r d i n g t o I n d i a nm y t h o r l e g e n d , n e v e r j u s t t u r n s h i s h e a d - h e a l w a y s s w i v e l s h i s w h o l e b o d yr o u n d . H e d o e s n ' t h a v e a n y n e c k j o i n t s . I d o n ' t k n o w w h e t h e r h e a c t u a l l y d o e st h a t o r n o t ; I h a v e n e v e r o b s e r v e d . B u t t h a t i s t h e e l e p h a n t - l o o k , i n w h i c h y o ut u r n t h e w h o l e b o d y , w i t h t h e h e a d , a n d l o o k . S o t h e B u d d h a a l w a y s l o o k s a s a ne l e p h a n t d o e s : h e n e v e r t u r n s t h e h e a d a n d l o o k s , h e t u r n s t h e w h o l e b o d y o rt o r s o a n d l o o k s . W h a t d o y o u t h i n k t h a t m e a n s ? . . .D i r e c t n e s s ; a l s o , g i v i n g y o u t h e w h o l e o f h i s e n e r g y a n d a t t e n t i o n ; n o t j u s t w i t ht h e h e a d , w i t h t h e w h o l e b o d y . T h a t i s q u i t e s i g n i f i c a n t . I d o n ' t t h i n k t h es i g n i f i c a n c e o f t h e e l e p h a n t - l o o k h a s e v e r b e e n p o i n t e d o u t - t h a t t h e f o r c e , t h ep o w e r , t h e e n e r g y o f t h e w h o l e b o d y i s t h e r e , t h a t n o t j u s t t h e h e a d i s t u r n i n ga n d l o o k i n g b u t t h e w h o l e b o d y , t h e w h o l e b e i n g , i s g i v i n g y o u h i s u n d i v i d e d ,c o n c e n t r a t e d a t t e n t i o n . H e i s t o t a l l y a t t e n d i n g . H e c o n f r o n t s y o u c o m p l e t e l yw h e n h e i s l o o k i n g . H e d o e s n ' t j u s t c o n f r o n t y o u w i t h h i s h e a d o r h i s f a c e , b u tw i t h t h e w h o l e b o d y . H e i s a l l i n l i n e , a s i t w e r e …T h e B u d d h a i s n o t e v e n c o m p a r e d t o t h e d e e r - t h o u g h t h e d e e r d o e s f i g u r e i nP a l i l i t e r a t u r e - n o r t o t h e t i g e r . T h e a r h a n t i s o f c o u r s e c o m p a r e d t o t h er h i n o c e r o s a n d i s e x h o r t e d t o w a n d e r b y h i m s e l f , ' e v e n a s t h e h o r n o f t h er h i n o c e r o s i s s i n g l e ' . B u t t h e B u d d h a h i m s e l f , a s f a r a s I r e c o l l e c t , a s B u d d h a , i sn o t e v e r c o m p a r e d t o t h e r h i n o c e r o s o r t o t h e t i g e r . I t i s t o t h e n o b l e a n dp o w e r f u l a n i m a l s t h a t t h e B u d d h a i s c o m p a r e d w h e n h e i s c o m p a r e d a t a l l .' E x a l t e d O n e ' i s B h a g a v a n . ' W e l l f a r e r ' i s S u g a t a , s o m e t i m e s t r a n s l a t e d a s ' t h eH a p p y O n e ' , t h e o n e w h o h a s g o n e t o a g o o d , a h a p p y s t a t e , w h o h a s f a r e d w e l l ,f a r e d t o a h a p p y s t a t e .
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S o B a h i y a a s k s t h e B u d d h a t o t e a c h h i m t h e D h a r m a a n d t h e B u d d h a s a y s , i ne f f e c t , t h a t i t i s n o t t h e r i g h t t i m e . H e i s b u s y . H e i s i n q u e s t o f a l m s - f o o d . B u ta n y w a y , B a h i y a p e r s i s t s . H e s a y s , ' " T h i s t h i n g , s i r , i s h a r d t o k n o w , t h e d a n g e r t ot h e s p a n o f l i f e o f t h e E x a l t e d O n e a n d m y s e l f . " ' H e i s s a y i n g , a s i t w e r e : ' Y o u a r ea s k i n g m e t o w a i t , b u t w h o k n o w s w h a t w i l l h a p p e n ? I f I w a i t , y o u m a y d i eb e f o r e y o u h a v e t i m e t o t e a c h m e , o r I m a y d i e b e f o r e y o u h a v e t i m e t o t e a c h m e . 'I t i s i n t e r e s t i n g , a s t h o u g h h e h a s a p r e m o n i t i o n t h a t h e i s g o i n g t o d i e f o r h ed o e s d i e , o r i s k i l l e d , s h o r t l y a f t e r w a r d s . P e r h a p s h e i s p s y c h i c ; p e r h a p s h e i sg i f t e d i n t h i s w a y , b e c a u s e t h e r e h e w a s , s t a y i n g a t S u p p a r a k a , a n d h e h e a r s t h i sv o i c e , t h i s d e v a , t e l l i n g h i m t o g o t o t h e B u d d h a . H e h a s a s o r t o f p r e m o n i t i o n , i ts e e m s , h e r e t h a t h e i s g o i n g t o d i e o r t h a t l i f e i s s h o r t , o r i s g o i n g t o b e s h o r t f o rh i m . S o h e u r g e s u p o n t h e B u d d h a : ' Y o u a s k m e t o w a i t , m a y b e o n l y a n h o u r , b u tw h o k n o w s w h e t h e r y o u o r I w i l l l i v e t h a t h o u r o u t ? S o l e t m e h a v e t h e t e a c h i n g .I t i s v e r y u r g e n t . ' T h e s e c o n d t i m e , t h e B u d d h a r e f u s e s , b u t t h e t h i r d t i m e t h er e q u e s t i s m a d e t h e B u d d h a g r a n t s i t . W e o f t e n f i n d t h i s i n t h e P a l i t r a d i t i o n . I ft h e B u d d h a i s a s k e d s o m e t h i n g a t h i r d t i m e , h e r e p l i e s , h o w e v e r d e v a s t a t i n g i tm a y b e f o r t h e p e r s o n a s k i n g t h e q u e s t i o n …T h e B u d d h a s a y s : ' T h e n , B a h i y a , t h u s m u s t y o u t r a i n y o u r s e l f : I n t h e s e e n t h e r ew i l l b e j u s t t h e s e e n , i n t h e h e a r d j u s t t h e h e a r d , i n t h e i m a g i n e d j u s t t h ei m a g i n e d , i n t h e c o g n i z e d j u s t t h e c o g n i z e d . ' W h a t d o y o u t h i n k t h a t m e a n s ?… J u s t a w a r e n e s s , w i t h n o u n n e c e s s a r y m e n t a l a c t i v i t y … I t i s n o t t h a t k n o w l e d g ei s e x c l u d e d - n o t e v e n r e a l l y t h a t t h i n k i n g i s e x c l u d e d ; b u t u n n e c e s s a r y o rn e u r o t i c t h i n k i n g i s e x c l u d e d . F o r i n s t a n c e , s u p p o s i n g y o u w a n t t o g os o m e w h e r e a n d y o u h a v e t o t h i n k h o w t o g e t t h e r e . Y o u c a n t h i n k : ' H o w c a n Ig e t t h e r e ? F i r s t I h a v e t o g o t o t h e b u s s t o p a n d g e t s u c h - a n d - s u c h a n u m b e r b u s ,w h i c h w i l l t a k e m e s o f a r . T h e n I c a n g e t s u c h - a n d - s u c h a t r a i n , t h e n I w i l l g e t t om y d e s t i n a t i o n . ' T h a t i s n e c e s s a r y , o b j e c t i v e t h i n k i n g . B u t i f y o u s t a r t w o r r y i n g ,' S u p p o s i n g t h e b u s d o e s n ' t c o m e ? S u p p o s i n g I g e t o n t h e w r o n g b u s b y m i s t a k e ?S u p p o s i n g I f o r g e t t o t a k e a n y m o n e y w i t h m e ? S u p p o s i n g t h e t r a i n i s l a t e ?S u p p o s i n g t h e r e i s n o t r a i n ? S u p p o s i n g t h e r e i s a b r e a k d o w n ? S u p p o s i n g I ' mk i l l e d ? ' T h i s i s a l l n e u r o t i c t h i n k i n g , w o r r y . T h a t s o r t o f t h i n k i n g i s e x c l u d e d . B u tt h i n k i n g a s s u c h , o b j e c t i v e o r n e c e s s a r y t h i n k i n g , i s n o t e x c l u d e d .S o t h e B u d d h a s a y s , ' F i r s t o f a l l , j u s t b e a w a r e . J u s t l o o k ; j u s t s e e . J u s t i m a g i n e .J u s t c o g n i z e . J u s t k n o w , w i t h o u t u n n e c e s s a r y m e n t a l a c t i v i t y . T h u s y o u w i l l h a v en o " t h e r e b y " . ' W h a t d o y o u t h i n k t h a t m e a n s ? I t i s q u i t e o b s c u r e .
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… N o s p e c u l a t i o n s , n o g o i n g f r o m o n e t h i n g t o a n o t h e r , n o c o m p a r i s o n s . J u s tr e m a i n i n g w i t h w h a t i s a c t u a l l y p r e s e n t h e r e a n d n o w . A l s o n o s a m s k a r a s , n ok a r m i c c o n s e q u e n c e s . ' T h a t i s h o w y o u m u s t t r a i n y o u r s e l f . '' N o w , B a h i y a , w h e n i n t h e s e e n t h e r e w i l l b e t o y o u j u s t t h e s e e n , i n t h e h e a r dj u s t t h e h e a r d , i n t h e i m a g i n e d j u s t t h e i m a g i n e d , i n t h e c o g n i z e d j u s t t h ec o g n i z e d , t h e n , B a h i y a , a s y o u w i l l h a v e n o " t h e r e b y " , y o u w i l l h a v e n o " t h e r e i n " .A s y o u , B a h i y a , w i l l h a v e n o " t h e r e i n " , i t f o l l o w s t h a t y o u w i l l h a v e n o " h e r e " o r" b e y o n d " o r " m i d w a y b e t w e e n " . 'I t i s u s u a l l y s a i d t h a t ' h e r e ' r e f e r s t o t h i s w o r l d , ' b e y o n d ' t o t h e o t h e r w o r l d -h e a v e n - a n d ' i n b e t w e e n ' t o t h e i n t e r m e d i a t e s t a t e . B u t t h i s i s o n l y a ne x p l a n a t i o n ; o n e c a n l o o k a t i t e v e n m o r e p r o f o u n d l y t h a n t h a t . ( T h e r e s h o u l d b e )n o c o m p a r i s o n , n o g o i n g f r o m o n e t h i n g t o a n o t h e r . Y o u a r e j u s t w i t h w h a t i sa c t u a l l y p r e s e n t h e r e a n d n o w . ' T h i s i s j u s t t h e e n d o f I l l ' , t h e e n d o f d u k k h a .S a g a r a m a t i : W h e n y o u s a i d ' n o s a m s k a r a s ' , y o u m e a n t n o t s e t t i n g u p a n y f u t u r ek a r m a ?S : Y e s , n o s e t t i n g u p o f a n y k a r m a w h i c h w o u l d r i p e n i n t h e f u t u r e , b e c a u s e i t i so n a c c o u n t o f s a m s a k a r a s s e t u p i n t h e p a s t t h a t y o u r e a p k a r m i c c o n s e q u e n c e sl a t e r o n . T h a t i s t h e s i g n i f i c a n c e o f t h e ' t h e r e b y ' . Y o u c r e a t e k a r m a i n t h e p a s t a n dt h e r e b y y o u r e a p t h e c o n s e q u e n c e s i n t h e f u t u r e . B u t t h e r e i s n o ' t h e r e b y ' i f y o ur e m a i n s i m p l y i n t h e p r e s e n t a n d a r e s i m p l y a w a r e - i f y o u j u s t l o o k a n d s e e , j u s ti m a g i n e , j u s t c o g n i z e . I f y o u d o n ' t s e t u p a n y s a m s k a r a s , t h e r e w i l l b e n o t h i n g i nt h e f u t u r e f r o m t h o s e s a m s k a r a s , n o t h i n g w h i c h w i l l c o m e a b o u t o n a c c o u n t o ft h o s e s a m s k a r a s , n o t h i n g f r o m t h e m . T h e p r e c i s e s i g n i f i c a n c e o f t h a t ' n o t h e r e i n 'i s n o t q u i t e c l e a r , b u t t h e g e n e r a l s e n s e i s q u i t e c l e a r .' O n s e e i n g h i m h e s a i d t o t h e m o n k s : " M o n k s , t a k e u p t h e b o d y o f B a h i y a o f t h eB a r k G a r m e n t . B r i n g a l i t t e r , c a r r y i t a w a y a n d b u r n i t a n d p i l e a c a i r n t h e r e o n . '' C a i r n ' i s c a i t y a , t h e h e a p o f s t o n e s , o r p e r h a p s e v e n a h e a p o f e a r t h , w h i c h w a st h e o r i g i n a l o f t h e s t u p a . I t w a s t h e c u s t o m , e v e n b e f o r e t h e B u d d h a ' s d a y , t o p i l eu p a h e a p o f e a r t h o r s t o n e s o v e r t h e a s h e s o f t h e c r e m a t e d b o d y o f a k i n g , l e a d e ro r c h i e f o r s o m e v e r y r e v e r e d p e r s o n , a n d t h i s w a s c o n t i n u e d b y t h e B u d d h i s t s -f i r s t o f a l l w i t h r e g a r d t o s o m e o f t h e d i s c i p l e s o f t h e B u d d h a , w h o w e r ec r e m a t e d a n d c o m m e m o r a t e d i n t h a t w a y o n t h e B u d d h a ' s i n s t r u c t i o n s , e v e nd u r i n g t h e B u d d h a ' s o w n l i f e t i m e , a n d t h e n , a f t e r h i s d e a t h , i n t h e c a s e o f t h eB u d d h a h i m s e l f . T h e n , g r a d u a l l y , t h e c a i t y a o r s t u p a b e c a m e m o r e a n d m o r e
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e l a b o r a t e a n d g r a n d i o s e a n d a s s u m e d c e r t a i n s y m b o l i c a l v a l u e s a n d b e c a m e t h eb e s t - k n o w n t y p e o f B u d d h i s t m o n u m e n t a n d a r c h i t e c t u r a l e x p r e s s i o n .S o t h e B u d d h a o r d e r s t h e m o n k s t o c r e m a t e t h e b o d y a n d e r e c t a p r i m i t i v e s t u p ao v e r t h e a s h e s .' " ' T h e n a s t h e y s a t a t o n e s i d e t h o s e m o n k s s a i d t h i s t o t h e E x a l t e d o n e : ' " S i r , t h eb o d y o f B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t i s b u r n e d a n d a c a i r n s e t u p . P r a y w h a t i sh i s b o u r n " ' - g a t i - ' w h a t i s h i s f u t u r e d e s t i n y ? " 'M o n k s w e r e v e r y f o n d o f t h i s q u e s t i o n i n t h e B u d d h a ' s t i m e . I f a n y o n e d i e d ,m o n k o r l a y d i s c i p l e , t h e y u s e d t o c o m e t o t h e B u d d h a a n d s a y , ' W h a t i s h i sb o u r n ? W h e r e i s h e b e i n g r e b o r n , o r i s h e b e i n g r e b o r n a t a l l ? ' A n d t h e B u d d h aw o u l d t e l l t h e m . H e r e h e s a y s :' " A s a g e , m o n k s , w a s B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t . H e w e n t i n a c c o r d a n c e w i t hd h a m m a , a n d h e v e x e d m e n o t i n t h e m a t t e r o f d h a m m a - t e a c h i n g . " 'H o w c o u l d o n e v e x t h e B u d d h a i n t h e m a t t e r o f d h a m m a - t e a c h i n g ? B y a s k i n gu n n e c e s s a r y q u e s t i o n s , b y d i s p u t i n g a n d c a r p i n g a n d n o t b e i n g v e r y r e c e p t i v e -a s s o m e o f t h e p e o p l e w h o c a m e t o h i m w e r e .' T h e r e u p o n t h e E x a l t e d O n e , s e e i n g t h e m e a n i n g o f i t , a t t h a t t i m e g a v e u t t e r a n c et o t h i s v e r s e o f u p l i f t : " W h e r e w a t e r , e a r t h , f i r e , a i r n o f o o t i n g f i n d , T h e r e s h i n en o s t a r s , n o s u n i s t h e r e d i s p l a y e d , T h e r e g l e a m s n o m o o n ; n o d a r k n e s s t h e r e i ss e e n . S o w h e n t h e s a g e , t h e b r a h m a n a , b y w i s d o m , O f h i s o w n s e l f h a t h p i e r c e du n t o t h e t r u t h , F r o m f o r m a n d n o - f o r m , p l e a s u r e - a n d - p a i n h e ' s f r e e d . " ' T h i s v e r s eo f u p l i f t a l s o w a s s p o k e n b y t h e E x a l t e d O n e , s o I h a v e h e a r d . 'S o t h e B u d d h a i s s a y i n g t h a t B a h i y a h a s r e a c h e d a h i g h e r l e v e l , a h i g h e r s t a t e o fc o n s c i o u s n e s s a n d b e i n g , a s t a t e w h e r e t h e f o u r e l e m e n t s a r e n o t p r e s e n t : w h e r et h e s t a r s a r e n o t p r e s e n t , w h e r e t h e r e i s n o s u n . I t i s n o t t h i s w o r l d , n o t t h i su n i v e r s e a t a l l . T h e r e i s n o m o o n , b u t t h e r e i s n o d a r k n e s s . H e h a s r e a c h e d t h el e v e l o f R e a l i t y … H e h a s g o n e b e y o n d a l l t h e p a i r s o f o p p o s i t e s . H e i s c o m p l e t e l yE n l i g h t e n e d , c o m p l e t e l y r e l e a s e d .
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1 4 T h e B u d d h a v a g g a o r ‘ T h e E n l i g h t e n e d O n e ’f r o m t h e D h a m m a p a d a . T r a n s . U r g y e n S a n g h a r a k s h i t a
• 

1 7 9 : T h a t E n l i g h t e n e d O n e w h o s e s p h e r e i s e n d l e s s , w h o s e c o n q u e s t i si r r e v e r s i b l e , a n d a f t e r w h o s e v i c t o r y n o ( d e f i l e m e n t s ) r e m a i n ( t o b ec o n q u e r e d ) , b y w h a t t r a c k w i l l y o u l e a d h i m ( a s t r a y ) , t h e T r a c k l e s s O n e ?
• 

1 8 0 : T h a t E n l i g h t e n e d O n e i n w h o m t h e r e i s n o t t h a t e n s n a r i n g ,e n t a n g l i n g c r a v i n g t o l e a d a n y w h e r e ( i n c o n d i t i o n e d e x i s t e n c e ) a n d w h o s es p h e r e i s e n d l e s s , b y w h a t t r a c k w i l l y o u l e a d h i m a s t r a y , t h e T r a c k l e s sO n e ?
• 

1 8 1 : T h o s e w i s e o n e s w h o a r e i n t e n t o n a b s o r p t i o n ( i n h i g h e r m e d i t a t i v es t a t e s ) , a n d w h o d e l i g h t i n t h e c a l m o f r e n u n c i a t i o n , e v e n t h e g o d s l o v et h e m , t h o s e t h o r o u g h l y e n l i g h t e n e d a n d m i n d f u l o n e s .
• 

1 8 2 : D i f f i c u l t i s t h e a t t a i n m e n t o f t h e h u m a n s t a t e . D i f f i c u l t i s t h e l i f e o fm o r t a l s . D i f f i c u l t i s t h e h e a r i n g o f t h e R e a l T r u t h ( s a d d h a r m a ) . D i f f i c u l t i st h e a p p e a r a n c e o f t h e E n l i g h t e n e d O n e s .
• 

1 8 3 : T h e n o t d o i n g o f a n y t h i n g e v i l , u n d e r t a k i n g t o d o w h a t i s ( e t h i c a l l y )s k i l f u l ( k u s a l a ) , ( a n d ) c o m p l e t e p u r i f i c a t i o n o f t h e m i n d – t h i s i s t h eo r d i n a n c e ( s a s a n a ) o f t h e E n l i g h t e n e d O n e s .
• 

1 8 4 : P a t i e n t e n d u r a n c e i s t h e b e s t f o r m o f p e n a n c e . ‘ N i r v a n a i s t h eH i g h e s t ’ , s a y t h e E n l i g h t e n e d O n e s . N o ( t r u e ) ‘ g o e r f o r t h ’ ( f r o m t h eh o u s e h o l d l i f e ) i s h e w h o i n j u r e s a n o t h e r , n o r i s h e a t r u e a s k e t i c w h op e r s e c u t e s o t h e r s .
• 

1 8 5 : N o t t o s p e a k e v i l , n o t t o i n j u r e , t o e x e r c i s e r e s t r a i n t t h r o u g h t h eo b s e r v a n c e o f t h e ( a l m s m a n ’ s ) c o d e o f c o n d u c t , t o b e m o d e r a t e i n d i e t ,a n d t o o c c u p y o n e s e l f w i t h h i g h e r m e n t a l s t a t e s – t h i s i s t h e o r d i n a n c e( s a s a n a ) o f t h e e n l i g h t e n e d o n e s .
• 

1 8 6 : N o t ( e v e n ) i n a s h o w e r o f m o n e y i s s a t i s f a c t i o n o f d e s i r e s t o b e f o u n d .‘ W o r l d l y p l e a s u r e s a r e o f l i t t l e r e l i s h , ( i n d e e d ) p a i n f u l ’ . T h u su n d e r s t a n d i n g t h e s p i r i t u a l l y m a t u r e p e r s o n …
• 

1 8 7 : t a k e s n o d e l i g h t e v e n i n h e a v e n l y p l e a s u r e s . T h e d i s c i p l e o f t h e F u l l y ,P e r f e c t l y E n l i g h t e n e d O n e t a k e s d e l i g h t ( o n l y ) i n t h e d e s t r u c t i o n o fc r a v i n g .
• 

1 8 8 : M a n y p e o p l e , o u t o f f e a r , f l e e f o r r e f u g e t o ( s a c r e d ) h i l l s , w o o d s ,g r o v e s , t r e e s , a n d s h r i n e s .
• 

1 8 9 : I n r e a l i t y t h i s i s n o t a s a f e r e f u g e . I n r e a l i t y t h i s i s n o t t h e b e s t r e f u g e .F l e e i n g t o s u c h a r e f u g e o n e i s n o t r e l e a s e d f r o m a l l s u f f e r i n g .
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• 
1 9 0 : H e w h o g o e s f o r r e f u g e t o t h e E n l i g h t e n e d O n e , t o t h e T r u t h , a n d t ot h e S p i r i t u a l C o m m u n i t y , a n d w h o s e e s w i t h p e r f e c t w i s d o m t h e F o u rA r i y a n T r u t h s –

• 
1 9 1 : n a m e l y , s u f f e r i n g , t h e o r i g i n o f s u f f e r i n g , t h e p a s s i n g b e y o n ds u f f e r i n g , a n d t h e A r i y a n E i g h t f o l d W a y l e a d i n g t o t h e p a c i f i c a t i o n o fs u f f e r i n g –

• 
1 9 2 : ( f o r h i m ) t h i s i s a s a f e r e f u g e , ( f o r h i m ) t h i s i s t h e b e s t r e f u g e . H a v i n gg o n e t o s u c h a r e f u g e , o n e i s r e l e a s e d f r o m a l l s u f f e r i n g .

• 
1 9 3 : H a r d t o c o m e b y i s t h e I d e a l M a n ( p u r i s a j a ñ ñ a ) . H e i s n o t b o r ne v e r y w h e r e . W h e r e s u c h a w i s e o n e i s b o r n , t h a t f a m i l y g r o w s h a p p y .

• 
1 9 4 : H a p p y i s t h e a p p e a r a n c e o f t h e E n l i g h t e n e d O n e s . H a p p y i s t h et e a c h i n g o f t h e R e a l T r u t h ( s a d d h a r m a ) . H a p p y i s t h e u n i t y o f t h eS p i r i t u a l C o m m u n i t y . H a p p y i s t h e s p i r i t u a l e f f o r t o f t h e u n i t e d .

• 
1 9 5 : H e w h o r e v e r e n c e s t h o s e w o r t h y o f r e v e r e n c e , w h e t h e r E n l i g h t e n e dO n e s o r ( t h e i r ) d i s c i p l e s , ( m e n ) w h o h a v e t r a n s c e n d e d i l l u s i o n ( p a p a ñ c a ) ,a n d p a s s e d b e y o n d g r i e f a n d l a m e n t a t i o n ,

• 
1 9 6 : h e w h o r e v e r e n c e s t h o s e w h o a r e o f s u c h a n a t u r e , w h o ( m o r e o v e r )a r e a t p e a c e a n d w i t h o u t c a u s e f o r f e a r , h i s m e r i t i s n o t t o b e r e c k o n e ds u c h a n d s u c h .
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K a l a m a S u t t aT r a n s . b y F . L . W o o d w a r d ( f r o m P T S , G r a d u a l S a y i n g s V o l . 1 p p . 1 7 0 - 5 )T h u s h a v e I h e a r d : O n a c e r t a i n o c c a s i o n t h e E x a l t e d O n e , w h i l e g o i n g h i s r o u n d sa m o n g t h e K o s a l a n s w i t h a g r e a t c o m p a n y o f m o n k s , c a m e t o K e s a p u t t a , ad i s t r i c t o f t h e K o s a l a n s . N o w t h e K a l a m a s o f K e s a p u t t a h e a r d i t s a i d t h a t G o t a m at h e r e c l u s e , t h e S a k y a n s ’ s o n w h o w e n t f o r t h a s a w a n d e r e r f r o m t h e S a k y a nc l a n , h a d r e a c h e d K e s a p u t t a . A n d t h i s g o o d r e p o r t w a s n o i s e d a b r o a d a b o u tG o t a m a , t h a t t h e E x a l t e d O n e , t h u s :H e i t i s , t h e E x a l t e d O n e , A r a h a n t , a F u l l y E n l i g h t e n e d O n e , p e r f e c t i nk n o w l e d g e a n d p r a c t i c e , a n d s o f o r t h … I t w e r e i n d e e d a g o o d t h i n g t o g e t s i g h to f s u c h a r a h a n t s !S o t h e K a l a m a s o f K e s a p u t t a c a m e t o s e e t h e E x a l t e d O n e . O n r e a c h i n g h i m ,s o m e s a l u t e d t h e E x a l t e d O n e a n d s a t d o w n a t o n e s i d e : s o m e g r e e t e d t h eE x a l t e d O n e c o u r t e o u s l y , a n d a f t e r t h e e x c h a n g e o f g r e e t i n g s a n d c o u r t e s i e s s a td o w n a t o n e s i d e : s o m e r a i s i n g t h e i r j o i n e d p a l m s t o t h e E x a l t e d O n e s a t d o w n a to n e s i d e : s o m e p r o c l a i m e d t h e i r n a m e a n d c l a n a n d d i d l i k e w i s e ; w h i l e o t h e r sw i t h o u t s a y i n g a n y t h i n g j u s t s a t d o w n a t o n e s i d e . T h e n a s t h e y t h u s s a t t h eK a l a m a s o f K e s s a p u t t a s a i d t h i s t o t h e E x a l t e d O n e :‘ S i r , c e r t a i n r e c l u s e s a n d b r a h m i n s c o m e t o K e s a p u t t a . A s t o t h e i r o w n v i e w , t h e yp r o c l a i m a n d e x p o u n d i t i n f u l l : b u t a s t o t h e v i e w o f o t h e r s , t h e y a b u s e i t , r e v i l ei t , d e p r e c i a t e a n d c r i p p l e i t . M o r e o v e r , s i r , o t h e r r e c l u s e s a n d b r a h m i n s , o nc o m i n g t o K e s a p u t t a , d o l i k e w i s e . W h e n w e l i s t e n t o t h e m , s i r , w e h a v e d o u b ta n d w a v e r i n g a s t o w h i c h o f t h e s e w o r t h i e s i s s p e a k i n g t r u t h a n d w h i c h s p e a k sf a l s e h o o d . ’‘ Y e s , K a l a m a s , y o u m a y w e l l d o u b t , y o u m a y w e l l w a v e r . I n a d o u b t f u l m a t t e rw a v e r i n g d o e s a r i s e . N o w l o o k y o u K a l a m a s . B e y e n o t m i s l e d b y r e p o r t o rt r a d i t i o n o r h e a r s a y . B e n o t m i s l e d b y p r o f i c i e n c y i n t h e c o l l e c t i o n s , n o r b y m e r el o g i c o r i n f e r e n c e , n o r a f t e r c o n s i d e r i n g r e a s o n s , n o r a f t e r r e f l e c t i o n o n a n da p p r o v a l o f s o m e t h e o r y , n o r b e c a u s e i t f i t s b e c o m i n g , n o r o u t o f r e s p e c t f o r ar e c l u s e ( w h o h o l d s i t ) . B u t , K a l a m a s , w h e n y o u k n o w f o r y o u r s e l v e s : T h e s et h i n g s a r e u n p r o f i t a b l e , t h e s e t h i n g s a r e b l a m e w o r t h y , t h e s e t h i n g s a r e c e n s u r e db y t h e i n t e l l i g e n t : t h e s e , t h i n g s w h e n p e r f o r m e d a n d u n d e r t a k e n , c o n d u c e t o l o s sa n d s o r r o w , - t h e n i n d e e d d o y e r e j e c t t h e m , K a l a m a s . ’‘ N o w w h a t t h i n k y e , K a l a m a s ? W h e n g r e e d a r i s e s w i t h i n a m a n , d o e s i t a r i s e t oh i s p r o f i t o r t o h i s l o s s ? ’‘ T o h i s l o s s , s i r . ’‘ N o w , K a l a m a s , d o e s n o t t h i s m a n , t h u s b e c o m e g r e e d y , b e i n g o v e r c o m e b yg r e e d a n d l o s i n g c o n t r o l o f h i s m i n d , - d o e s h e n o t k i l l a l i v i n g c r e a t u r e , t a k e
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w h a t i s n o t g i v e n , g o a f t e r a n o t h e r ’ s w i f e , t e l l l i e s a n d l e a d a n o t h e r i n t o s u c h as t a t e a s c a u s e s h i s l o s s a n d s o r r o w f o r a l o n g t i m e ? ’‘ H e d o e s , s i r . ’‘ N o w w h a t t h i n k y e , K a l a m a s ? W h e n m a l i c e a r i s e s w i t h i n a m a n , d o e s i t a r i s e t oh i s p r o f i t o r t o h i s l o s s ? ’‘ T o h i s l o s s , s i r . ’‘ N o w K a l a m a s , d o e s n o t t h i s m a n , t h u s b e c o m e m a l i c i o u s , b e i n g o v e r c o m e b ym a l i c e a n d l o s i n g c o n t r o l o f h i s m i n d , - d o e s h e n o t k i l l a l i v i n g c r e a t u r e , t a k ew h a t i s n o t g i v e n , a n d t h e r e s t , a n d l e a d a n o t h e r i n t o s u c h a s t a t e a s c a u s e s h i sl o s s a n d s o r r o w f o r a l o n g t i m e ? ’‘ H e d o e s i n d e e d , s i r . ’‘ N o w w h a t t h i n k y e , K a l a m a s ? W h e n i l l u s i o n a r i s e s w i t h i n a m a n , d o e s i t a r i s e t oh i s p r o f i t o r t o h i s l o s s ? ’‘ T o h i s l o s s , s i r . ’‘ A n d d o e s n o t t h i s m a n , t h u s d e l u d g e d … l i k e w i s e m i s l e a d a n o t h e r t o h i s l o s s a n ds o r r o w f o r a l o n g t i m e ? ’‘ H e d o e s , s i r . ’‘ W e l l t h e n , K a l a m a s , w h a t t h i n k y e ? A r e t h e s e t h i n g s p r o f i t a b l e o r u n p r o f i t a b l e ? ’‘ U n p r o f i t a b l e , s i r . ’‘ A r e t h e y b l a m e w o r t h y o r n o t ? ’‘ B l a m e w o r t h y , s i r . ’‘ A r e t h e y c e n s u r e b y t h e i n t e l l i g e n t o r n o t ? ’‘ T h e y a r e c e n s u r e d , s i r . ’‘ I f p e r f o r m e d a n d u n d e r t a k e n , d o t h e y c o n d u c e t o l o s s a n d s o r r o w o r n o t ? ’‘ T h e y c o n d u c e t o l o s s a n d s o r r o w , s i r . I t i s j u s t s o , m e t h i n k s . ’‘ S o t h e n K a l a m a s , a s t o m y w o r d s t o y o u j u s t n o w : “ B e y e n o t m i s l e d b y r e p o r t o rt r a d i t i o n o r h e a r s a y . B e n o t m i s l e d b y p r o f i c i e n c y i n t h e c o l l e c t i o n s , n o r b y m e r el o g i c o r i n f e r e n c e , n o r a f t e r c o n s i d e r i n g r e a s o n s , n o r a f t e r r e f l e c t i o n o n a n da p p r o v a l o f s o m e t h e o r y , n o r b e c a u s e i t f i t s b e c o m i n g , n o r o u t o f r e s p e c t f o r ar e c l u s e ( w h o h o l d s i t ) . B u t , K a l a m a s , w h e n y o u k n o w f o r y o u r s e l v e s : T h e s et h i n g s a r e u n p r o f i t a b l e , t h e s e t h i n g s a r e b l a m e w o r t h y , t h e s e t h i n g s a r e c e n s u r e db y t h e i n t e l l i g e n t : t h e s e , t h i n g s w h e n p e r f o r m e d a n d u n d e r t a k e n , c o n d u c e t o l o s sa n d s o r r o w , - t h e n i n d e e d d o y e r e j e c t t h e m , ” s u c h w a s m y r e a s o n f o r u t t e r i n gt h o s e w o r d s .C o m e n o w , K a l a m a s , b e y e n o t … s o m i s l e d . B u t i f a t a n y t i m e y e k n o w o fy o u r s e l v e s : T h e s e t h i n g s a r e p r o f i t a b l e , t h e y a r e b l a m e l e s s , t h e y a r e p r a i s e d b yt h e i n t e l l i g e n t : t h e s e t h i n g s , w h e n p e r f o r m e d a n d u n d e r t a k e n , c o n d u c e t o p r o f i ta n d h a p p i n e s s , - t h e n , K a l a m a s , d o y e , h a v i n g u n d e r t a k e n t h e m , a b i d e t h e r e i n . ’‘ N o w w h a t t h i n k y e , K a l a m a s ? W h e n f r e e d o m f r o m g r e e d a r i s e s w i t h i n a m a n ,d o e s i t a r i s e t o h i s p r o f i t o r t o h i s l o s s ? ’
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‘ T o h i s p r o f i t , s i r . ’‘ D o e s n o t t h i s m a n , n o t b e i n g g r e e d y , n o t o v e r c o m e b y g r e e d , h a v i n g h i s m i n du n d e r c o n t r o l , - d o e s h e n o t c e a s e t o s l a y a n d s o f o r t h : d o e s h e n o t c e a s e t om i s l e a d a n o t h e r i n t o a s t a t e t h a t s h a l l b e t o h i s l o s s a n d s o r r o w f o r a l o n g t i m e ? ’‘ H e d o e s , s i r . ’‘ N o w w h a t t h i n k y e , K a l a m a s ? W h e n f r e e d o m f r o m m a l i c e a r i s e s w i t h i n a m a n ,d o e s i t a r i s e t o h i s p r o f i t o r h i s l o s s ? ’‘ T o h i s p r o f i t , s i r . ’‘ D o e s n o t t h i s m a n , n o t b e i n g o v e r c o m e b y m a l i c e , b u t h a v i n g h i s m i n d u n d e rc o n t r o l , - d o e s h e n o t c e a s e t o s l a y a n d s o f o r t h ? D o e s h e n o t l e a d a n o t h e r i n t os u c h a s t a t e a s c a u s e s h i s p r o f i t a n d h a p p i n e s s f o r a l o n g t i m e ? ’‘ H e d o e s , s i r . ’‘ A n d i s i t n o t t h e s a m e w i t h r e g a r d t o f r e e d o m f r o m i l l u s i o n ? ’‘ Y e s , s i r . ’‘ T h e n , K a l a m a s , w h a t t h i n k y e ? A r e t h e s e t h i n g s p r o f i t a b l e o r u n p r o f i t a b l e ? ’‘ P r o f i t a b l e , s i r . ’‘ A r e t h e y b l a m e w o r t h y o r n o t ? ’‘ T h e y a r e n o t , s i r . ’‘ A r e t h e y c e n s u r e d o r p r a i s e d b y t h e i n t e l l i g e n t ? ’‘ T h e y a r e p r a i s e d , s i r . ’‘ W h e n p e r f o r m e d o r u n d e r t a k e n , d o t h e y c o n d u c e t o h a p p i n e s s o r n o t ? ’‘ T h e y d o c o n d u c e t o h a p p i n e s s , s i r . I t i s j u s t s o , m e t h i n k s . ’‘ S o t h e n , K a l a m a s , a s t o m y w o r d s j u s t n o w : “ B e y e n o t m i s l e d … ” s u c h w a s m yr e a s o n f o r u t t e r i n g t h e m .N o w , K a l a m a s , h e w h o i s a n A r i y a n d i s c i p l e f r e e d f r o m c o v e t i n g a n dm a l e v o l e n c e , w h o i s n o t b e w i l d e r e d b u t s e l f - c o n t r o l l e d a n d m i n d f u l , w i t h a h e a r tp o s s e s s e d b y a g o o d - w i l l , b y c o m p a s s i o n … p o s s e s s e d b y s y m p a t h y , b ye q u a n i m i t y ( t h a t i s w i d e s p r e a d , g r o w n g r e a t a n d b o u n d l e s s , f r e e f r o m e n m i t ya n d o p p r e s s i o n ) , - s u c h a o n e a b i d e s s u f f u s i n g o n e q u a r t e r o f t h e w o r l dt h e r e w i t h , l i k e w i s e t h e s e c o n d , t h i r d a n d f o u r t h q u a r t e r o f t h e w o r l d . A n d i n l i k em a n n e r a b o v e , b e l o w , a c r o s s , e v e r y w h e r e , f o r a l l s o r t s a n d c o n d i t i o n s , h e a b i d e ss u f f u s i n g t h e w h o l e w o r l d w i t h a h e a r t p o s s e s s e d b y … e q u a n i m i t y t h a t i sw i d e s p r e a d , g r o w n g r e a t a n d b o u n d l e s s , f r e e f r o m e n m i t y a n d o p p r e s s i o n . B yt h a t A r i y a n d i s c i p l e w h o s e h e a r t i s t h u s f r e e f r o m e n m i t y , f r e e f r o m o p p r e s s i o n ,u n t a i n t e d a n d m a d e p u r e , b y s u c h i n t h i s v e r y l i f e f o u r c o m f o r t s a r e a t t a i n e d ,t h u s :[ 1 ] “ I f t h e r e b e a w o r l d b e y o n d , i f t h e r e b e f r u i t a n d r i p e n i n g o f d e e d s d o n e w e l lo r i l l , t h e n , w h e n b o d y b r e a k s u p a f t e r d e a t h , I s h a l l b e r e b o r n i n t h e H a p p y L o t ,i n t h e H e a v e n W o r l d . ” T h i s i s t h e f i r s t c o m f o r t h e a t t a i n s .
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[ 2 ] “ I f , h o w e v e r , t h e r e b e n o w o r l d b e y o n d , n o f r u i t a n d r i p e n i n g o f d e e d s d o n ew e l l o r i l l , y e t i n t h i s v e r y l i f e d o I h o l d m y s e l f f r e e f r o m e n m i t y a n d o p p r e s s i o n ,s o r r o w l e s s a n d w e l l . ” T h i s i s t h e s e c o n d c o m f o r t h e a t t a i n s .[ 3 ] “ T h o u g h a s r e s u l t o f a c t i o n , i l l b e d o n e b y m e , y e t d o I p l a n n o i l l t o a n y o n e .A n d i f I d o n o i l l , h o w c a n s o r r o w t o u c h m e ? ” T h i s i s t h e t h i r d c o m f o r t h e a t t a i n s .[ 4 ] “ B u t i f , a s a r e s u l t o f a c t i o n , n o i l l b e d o n e b y m e , t h e n i n b o t h w a y s d o Ib e h o l d m y s e l f u t t e r l y p u r e . ” T h i s i s t h e f o u r t h c o m f o r t h e a t t a i n s .T h u s K a l a m a s , t h a t A r i y a n d i s c i p l e w h o s e h e a r t i s f r e e f r o m e n m i t y , f r e e f r o mo p p r e s s i o n , u n t a i n t e d a n d m a d e p u r e , i n t h i s v e r y l i f e a t t a i n s t h e s e f o u rc o m f o r t s . ’‘ S o i t i s , E x a l t e d O n e . S o i t i s , W e l l f a r e r . T h a t A r i y a n d i s c i p l e … i n t h i s v e r yl i f e t i m e a t t a i n s t h e s e f o u r c o m f o r t s ( a n d t h e y r e p e a t a l l t h a t h a d b e e n s a i d ) .E x c e l l e n t , S i r ! W e h e r e d o g o f o r r e f u g e t o t h e E x a l t e d O n e , t o D h a m m a a n d t ot h e O r d e r o f M o n k s . M a y t h e E x a l t e d O n e a c c e p t u s a s l a y - f o l l o w e r s f r o m t h i sd a y f o r t h s o l o n g a s l i f e s h a l l l a s t , w h o h a v e s o t a k e n r e f u g e . ’
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A u s p i c i o u s S i g n sM a n g a l a S u t t a ( S u t t a N i p a t a , 2 . 4 )T r a n s . B y S a n g h a r a k s h i t aF o r w e l f a r e w i s h i n g , m a n y g o d s a n d m e nH a v e p o n d e r e d o n ‘ t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n ’ :T e l l u s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .N o t t o s e r v e f o o l s b u t m e n o f w i s d o m d e e p ,A n d t o g i v e w o r s h i p t o t h e w o r s h i p f u l -T h i s i s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .L i f e i n a s u i t a b l e l o c a l i t y ,W i t h d e e d s o f m e r i t d o n e i n f o r m e r t i m e s ,A n d a s p i r a t i o n t o t h e P e r f e c t S t a t e -T h i s i s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .M u c h k n o w l e d g e , a n d m u c h s k i l l i n a r t s a n d c r a f t s ,A w e l l - l e a r n t d i s c i p l i n e , a n d p l e a s a n t s p e e c h -T h i s i s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .T h e m a i n t e n a n c e o f p a r e n t s p a s t t h e i r y o u t h ,T h e l o v i n g n u r t u r e o f o n e ’ s c h i l d a n d w i f e ,A n d f o l l o w i n g a p e a c e f u l l i v e l i h o o d -T h i s i s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .T o g i v e i n c h a r i t y , l i v e r i g h t e o u s l y ,T o h e l p o n e ’ s k i n d r e d i n t h e t i m e o f n e e d ,A n d t o d o s p o t l e s s d e e d s t h a t b r i n g n o b l a m e -T h i s i s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .T o c e a s e a n d u t t e r l y a b s t a i n f r o m s i n ,S h u n n i n g a l l w i t - d e s t r o y i n g d r i n k a n d d r u g s ,A n d t o b e v i g i l a n t i n d o i n g g o o d -T h i s i s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .R e v e r e n t d e m e a n o u r , h u m b l e h e a r t e d n e s s ,C o n t e n t m e n t s w e e t a n d l o w l y g r a t i t u d e ,A n d h e a r k e n i n g t o t h e L a w a t p r o p e r t i m e s -T h i s i s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .P a t i e n c e i n p r o v o c a t i o n , p l e a s a n t s p e e c h ,T h e s i g h t o f t h o s e w h o l e a d t h e h o l y l i f e ,A n d t a l k a b o u t t h e t r u t h i n s e a s o n m e e t -T h i s i s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .A s c e t i c i s m a n d t h e l i f e s u b l i m e ,T h e v i s i o n s p l e n d i d o f t h e N o b l e T r u t h s ,T h e s e e i n g o f N i b b a n a f a c e t o f a c e -
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T h i s i s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .H e w h o s e f i r m m i n d , u n t r o u b l e d b y t h e t o u c hO f a l l t e r r e s t r i a l h a p p e n i n g s w h a t s o ’ e r ,I s v o i d o f s o r r o w , s t a i n l e s s , a n d s e c u r e -T h i s i s t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n o f a l l .T h o s e w h o a c c o m p l i s h s u c h g o o d t h i n g s a s t h e s e ,I n e v e r y p l a c e u n c o n q u e r e d d o a b i d e ,M o v i n g i n p e r f e c t s a f e t y w h e r e t h e y w i l l -T h e i r s a r e t h e m o s t a u s p i c i o u s s i g n s o f a l l .
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B a h i y a S u t t aU d a n a : I . xT h u s h a v e I h e a r d : O n a c e r t a i n o c c a s i o n t h e E x a l t e d O n e w a s s t a y i n g n e a rS a v a t t h i , a t J e t a G r o v e i n A n a t h a p i n d i k a ’ s P a r k . O n t h a t o c c a s i o n B a h i y a o f t h eB a r k G a r m e n t w a s s t a y i n g a t S u p p a r a k a o n t h e s e a s h o r e , b e i n g e s t e e m e d ,h o n o u r e d , t h o u g h t m u c h o f , w o r s h i p p e d a n d w i t h d e f e r e n c e p a i d t o h i m , a n d h eg o t p l e n t y o f r o b e s a n d a l m s - f o o d , b e d a n d s e a t , c o m f o r t s a n d m e d i c i n e s f o rs i c k n e s s . N o w c o n s i d e r a t i o n a r o s e i n t h e m i n d o f B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n tt h u s : I w o n d e r w h e t h e r I a m o n e o f t h o s e w h o i n t h e w o r l d a r e a r a h a n t s o r h a v ea t t a i n e d t h e a r a h a n t p a t h .T h e n a d e v a t a w h o w a s f o r m e r l y a b l o o d - r e l a t i o n o f B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t ,o u t o f c o m p a s s i o n a n d d e s i r e f o r h i s w e l f a r e , k n o w i n g w i t h h i s o w n m i n d t h ec o n s i d e r a t i o n o f h i s m i n d , c a m e t o w h e r e h e w a s a n d s a i d t h i s t o B a h i y a o f t h eB a r k G a r m e n t : ‘ B a h i y a , n e i t h e r a r e y o u a r a h a n t n o r h a v e y o u r e a c h e d t h ea r a h a n t s ’ p a t h . Y o u r s i s n o t t h e c o u r s e b y w h i c h y o u c o u l d b e a r a h a n t o r r e a c ht h e a r a h a n t p a t h . ’‘ B u t , ’ a s k e d B a h i y a , ‘ w h o i n t h e w o r l d w i t h i t s d e v a s a r e a r a h a n t s o r h a v er e a c h e d t h e a r a h a n t p a t h ? ’‘ T h e r e i s a t o w n , B a h i y a , i n t h e f a r - o f f d i s t r i c t s n a m e d S a v a t t h i . T h e r e n o wd w e l l s t h a t E x a l t e d O n e w h o i s a r a h a n t , a r i g h t l y a w a k e n e d O n e . H e i n d e e d ,B a h i y a , i s a r a h a n t a n d t e a c h e s D h a m m a f o r r e a c h i n g a r a h a n t s h i p . ’T h e n B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t , s t i r r e d b y t h a t d e v a t a , l e f t S u p p a r a k a , a n d ,s t a y i n g o n l y a s i n g l e n i g h t t h r o u g h o u t t h e j o u r n e y , c a m e t o w h e r e t h e E x a l t e dO n e w a s s t a y i n g n e a r S a v a t t h i , a t J e t a G r o v e i n A n a t h a p i n d i k a ’ s P a r k .N o w o n t h a t o c c a s i o n a g r e a t n u m b e r o f m o n k s w e r e w a l k i n g a b o u t i n t h e o p e na i r .T h e n B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t w e n t u p t o t h e m a n d s a i d t h i s t o t h o s e m o n k s :‘ P r a y s i r s , w h e r e n o w i s t h e E x a l t e d O n e d w e l l i n g , h e w h o i s a r a h a n t , a r i g h t l ya w a k e n e d O n e ?W e a r e d e s i r o u s o f s e e i n g t h a t a r a h a n t w h o i s a r i g h t l y a w a k e n e d O n e . ’‘ T h e E x a l t e d O n e , B a h i y a , h a s g o n e a m o n g t h e h o u s e s i n q u e s t o f a l m s - f o o d . ’T h e r e u p o n B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t t u r n e d a b o u t h a s t i l y , l e f t J e t a G r o v e a n de n t e r e d S a v a t t h i , w h e r e h e s a w t h e E x a l t e d O n e g o i n g a b o u t S a v a t t h i i n q u e s t o fa l m s - f o o d ; c o m e l y h e w a s , g o o d l y t o l o o k u p o n , w i t h s e n s e s c a l m e d , t r a n q u i l o fm i n d , i n f u l l a t t a i n m e n t o f c o m p o s u r e b y m a s t e r l y c o n t r o l , ( l i k e ) a t a m e d , a l e r t ,p e r f e c t l y t r a i n e d e l e p h a n t . O n s e e i n g h i m h e w e n t u p t o t h e E x a l t e d O n e , f e l lw i t h h i s h e a d a t h i s f e e t a n d s a i d t o t h e E x a l t e d O n e : ‘ S i r , l e t t h e E x a l t e d O n et e a c h m e D h a m m a ! L e t t h e w e l l f a r e r t e a c h m e D h a m m a s u c h a s m a y b e t o m yp r o f i t a n d h a p p i n e s s f o r a l o n g t i m e ! ’
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A t t h e s e w o r d s t h e E x a l t e d O n e s a i d t h i s t o B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t : ‘ Y o uc o m e u n s e a s o n a b l y , B a h i y a . W e h a v e e n t e r e d i n q u e s t o f a l m s - f o o d . ’T h e n a s e c o n d t i m e B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t s a i d t h i s t o t h e E x a l t e d O n e :‘ T h i s t h i n g , s i r , i s h a r d t o k n o w , t h e d a n g e r t o t h e s p a n o f l i f e o f t h e E x a l t e d O n eo r m y s e l f . L e t t h e E x a l t e d O n e t e a c h m e D h a m m a ! L e t t h e w e l l f a r e r t e a c h m eD h a m m a s u c h a s m a y b e t o m y p r o f i t a n d h a p p i n e s s f o r a l o n g t i m e ! ’T h e n a s e c o n d t i m e t h e E x a l t e d O n e s a i d : ‘ Y o u c o m e u n s e a s o n a b l y , B a h i y a . W eh a v e e n t e r e d i n q u e s t o f a l m s - f o o d . ’T h e n y e t a t h i r d t i m e B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t s a i d t h e E x a l t e d O n e : ‘ T h i st h i n g , s i r , i s h a r d t o k n o w , t h e d a n g e r t o t h e s p a n o f l i f e o f t h e E x a l t e d O n e o rm y s e l f . L e t t h e E x a l t e d O n e t e a c h m e D h a m m a ! L e t t h e w e l l f a r e r t e a c h m eD h a m m a s u c h a s m a y b e t o m y p r o f i t a n d h a p p i n e s s f o r a l o n g t i m e ! ’‘ T h e n , B a h i y a , t h u s m u s t y o u t r a i n y o u r s e l f : I n t h e s e e n t h e r e w i l l b e j u s t t h es e e n , i n t h e h e a r d j u s t t h e h e a r d , i n t h e i m a g i n e d j u s t t h e i m a g i n e d , i n t h ec o g n i z e d j u s t t h e c o g n i z e d . T h u s y o u w i l l h a v e n o “ t h e r e b y . ” T h a t i s h o w y o um u s t t r a i n y o u r s e l f . N o w , B a h i y a , w h e n i n t h e s e e n w i l l b e t o y o u j u s t t h e s e e n ,i n t h e h e a r d , j u s t t h e h e a r d , i n t h e i m a g i n e d j u s t t h e i m a g i n e d , i n t h e c o g n i z e dj u s t t h e c o g n i z e d , t h e n , B a h i y a , a s y o u w i l l h a v e n o “ t h e r e b y , ” y o u w i l l h a v e n o“ t h e r e i n . ” A s y o u , B a h i y a , w i l l h a v e n o “ h e r e ” o r “ b e y o n d ” o r “ m i d w a yb e t w e e n . ” T h i s i s j u s t t h e e n d o f I l l . ’T h e r e u p o n B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t , t h a n k s t o t h i s c o n c i s e D h a m m a - t e a c h i n go f t h e E x a l t e d O n e , b y n o t c l i n g i n g , t h e n c e f o r t h r e l e a s e d h i s m i n d f r o m t h ec a n k e r s . S o t h e E x a l t e d O n e , a f t e r a d m o n i s h i n g B a h i y a w i t h t h i s c o n c i s et e a c h i n g , w e n t a w a y .N o w n o t l o n g a f t e r t h e d e p a r t u r e o f t h e E x a l t e d O n e a y o u n g c a l f a t t a c k e dB a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t a n d c a u s e d h i s d e a t h . A n d t h e E x a l t e d O n e , a f t e rw a n d e r i n g a b o u t S a v a t t h i i n q u e s t o f a l m s - f o o d , r e t u r n e d f r o m h i s a l m s - q u e s ta n d , a f t e r h i s m e a l , o n l e a v i n g t h e t o w n t o g e t h e r w i t h a g r e a t n u m b e r o f m o n k s ,s a w B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t , w h o h a d m a d e a n e n d o f l i f e . O n s e e i n g h i m h es a i d t o t h e m o n k s : ‘ M o n k s , t a k e u p t h e b o d y o f B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t .B r i n g a l i t t e r , c a r r y i t a w a y a n d b u r n i t a n d p i l e a c a i r n t h e r e o n . F o r , m o n k s , af e l l o w i n t h e B r a h m a - l i f e h a s m e t h i s e n d . ’‘ Y e s s i r , ’ r e p l i e d t h o s e m o n k s t o t h e E x a l t e d O n e , a n d t h e y t o o k t h e b o d y u p ,b r o u g h t a l i t t e r , s e t i t t h e r e o n a n d b u r n t i t , a n d w h e n t h e y h a d p i l e d a c a i r n t h e yc a m e t o t h e E x a l t e d O n e , s a l u t e d h i m a n d s a t d o w n a t o n e s i d e .T h e n a s t h e y s a t a t o n e s i d e t h o s e m o n k s s a i d t h i s t o t h e E x a l t e d O n e :‘ S i r , t h e b o d y o f B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t i s b u r n e d a n d a c a i r n s e t u p . P r a yw h a t i s h i s b o u r n , w h a t i s h i s f u t u r e d e s t i n y ? ’
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‘ A s a g e , m o n k s , w a s B a h i y a o f t h e B a r k G a r m e n t . H e w e n t i n a c c o r d a n c e w i t hD h a m m a , a n d h e v e x e d m e n o t i n t h e m a t t e r o f D h a m m a - t e a c h i n g . B a h i y a o f t h eB a r k G a r m e n t , o m o n k s , h a s w o n u t t e r f r e e d o m . ’‘ T h e r e u p o n t h e E x a l t e d O n e , s e e i n g t h e m e a n i n g o f i t , a t t h a t t i m e g a v e u t t e r a n c et o t h i s v e r s e o f u p l i f t :W h e r e w a t e r , e a r t h , f i r e , a i r n o f o o t i n g f i n d ,T h e r e s h i n e n o s t a r s , n o s u n i s t h e r e d i s p l a y e d ,T h e r e g l e a m n o m o o n ; n o d a r k n e s s t h e r e i s s e e n .S o w h e n t h e s a g e , t h e b r a h m a n a , b y w i s d o mO f h i s o w n s e l f h a t h p i e r c e d ( u n t o t h e t r u t h ) ,F r o m f o r m a n d n o - f o r m , p l e a s u r e - a n d - p a i n h e ’ s f r e e d .T h i s v e r s e o f u p l i f t w a s s p o k e n b y t h e E x a l t e d O n e , s o I h a v e h e a r d .T r a n s . f r o m W o o d w a r d : ‘ V e r s e s o f U p l i f t ’ .
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T h e K a r a n i y a m e t t a S u t t a ( S u t t a N i p a t a , 1 . 8 )T h i s m u s t b e d o n e b y o n e w h o k e n s h i s g o o d ,W h o g r a s p s t h e m e a n i n g o f ' T h e P l a c e o f P e a c e ' .A b l e a n d u p r i g h t , y e a , a n d t r u l y s t r a i g h t ,S o f t - s p o k e n a n d m i l d - m a n n e r e d m u s t h e b e ,A n d v o i d o f a l l t h e v a i n c o n c e i t o f s e l f .H e s h o u l d b e w e l l c o n t e n t , s o o n s a t i s f i e d ,W i t h w a n t s b u t f e w , o f f r u g a l a p p e t i t e s ,W i t h f a c u l t i e s o f s e n s e r e s t r a i n e d a n d s t i l l e d ,D i s c r e e t i n a l l h i s w a y s , n o t i n s o l e n t ,N o r g r e e d y a f t e r g i f t s ; n o r s h o u l d h e d oA n y i g n o b l e a c t w h i c h o t h e r m e n ,W i s e r , b e h o l d i n g m i g h t r e b u k e h i m f o r .N o w , m a y a l l l i v i n g t h i n g s , o r w e a k o r s t r o n g ,O m i t t i n g n o n e , t a l l , m i d d l e - s i z e d , o r s h o r t ,S u b t l e o r g r o s s o f f o r m , s e e n o r u n s e e n ,T h o s e d w e l l i n g n e a r o r d w e l l i n g f a r a w a y ,B o r n o r u n b o r n - m a y e v e r y l i v i n g t h i n gA b o u n d i n b l i s s . L e t n o n e d e c e i v e o r t h i n kS c o r n o f a n o t h e r , i n w h a t e v e r w a y .B u t a s a m o t h e r w a t c h e s o ' e r h e r c h i l d ,H e r o n l y c h i l d , s o l o n g a s s h e d o t h b r e a t h e ,S o l e t h i m p r a c t i s e u n t o a l l t h a t l i v eA n a l l - e m b r a c i n g m i n d . A n d l e t a m a nP r a c t i s e u n b o u n d e d l o v e f o r a l l t h e w o r l d ,A b o v e , b e l o w , a c r o s s , i n e v e r y w a y ,L o v e u n o b s t r u c t e d , v o i d o f e n m i t y .S t a n d i n g o r m o v i n g , s i t t i n g , l y i n g d o w n ,I n w h a t s o e v e r w a y t h a t m a n m a y b e ,P r o v i d e d h e b e s l o t h l e s s , l e t h i m f o u n dF i r m l y t h i s m i n d f u l n e s s o f b o u n d l e s s l o v e .F o r t h i s i s w h a t m e n c a l l ' T h e S t a t e S u b l i m e ' .S o s h a l l a m a n , b y l e a v i n g f a r b e h i n dA l l w r o n g f u l v i e w s , b y w a l k i n g r i g h t e o u s l y ,A t t a i n t o g n o s t i c v i s i o n a n d c r u s h o u tA l l l u s t f o r s e n s u a l p l e a s u r e s . S u c h i n t r u t hS h a l l c o m e t o b i r t h n o m o r e i n a n y w o m b .T r a n s l a t i o n b y S a n g h a r a k s h i t a , 1 9 4 9
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M e g h i y a S u t t a( U d a n a I V . i )T h u s h a v e I h e a r d : O n a c e r t a i n o c c a s i o n t h e E x a l t e d O n e w a s s t a y i n g a t C a l i k a ,o n C a l i k a H i l l . N o w o n t h a t o c c a s i o n t h e v e n e r a b l e M e g h i y a w a s i n a t t e n d a n c eo n t h e E x a l t e d O n e . T h e n t h e v e n e r a b l e M e g h i y a c a m e t o t h e E x a l t e d O n e , a n do n c o m i n g t o h i m s a l u t e d h i m a n d s t o o d a t o n e s i d e . A s h e t h u s s t o o d h e s a i d t ot h e E x a l t e d O n e : ‘ I d e s i r e , s i r , t o e n t e r J a n t u v i l l a g e f o r a l m s - q u e s t . ’‘ D o w h a t e v e r y o u t h i n k i t t h e t i m e f o r , M e g h i y a . ’S o t h e v e n e r a b l e M e g h i y a , r o b i n g h i m s e l f i n t h e f o r e n o o n a n d t a k i n g b o w l a n dr o b e , e n t e r e d J a n t u v i l l a g e i n q u e s t o f a l m s - f o o d , a n d a f t e r q u e s t i n g f o r a l m s -f o o d t h e r e r e t u r n e d a f t e r h i s r o u n d s , a n d a f t e r e a t i n g h i s m e a l w e n t t o w a r d s t h eb a n k o f t h e r i v e r K i m i k a l a , a n d o n r e a c h i n g i t , w h i l e t a k i n g e x e r c i s e b y w a l k i n gu p a n d d o w n a n d t o a n d f r o , h e s a w a l o v e l y , d e l i g h t f u l m a n g o - g r o v e . A t t h es i g h t o f i t h e t h o u g h t : T r u l y l o v e l y a n d d e l i g h t f u l i s t h i s m a n g o - g r o v e ! A p r o p e rp l a c e s u r e l y i s t h i s f o r a c l a n s m a n f o r s t r i v i n g ( f o r c o n c e n t r a t i o n ) . I f t h e E x a l t e dO n e w o u l d g i v e m e l e a v e , I w o u l d c o m e h e r e t o t h i s m a n g o - g r o v e t o s t r i v e f o rc o n c e n t r a t i o n .S o t h e v e n e r a b l e M e g h i y a w e n t t o t h e E x a l t e d O n e … a n d s a t d o w n a t o n e s i d e ,a n d a s h e s a t t h u s h e t o l d t h e E x a l t e d O n e ( o f h i s f i n d a n d w h a t h e h a d t h o u g h t )a n d s a i d : ‘ I f t h e E x a l t e d O n e g i v e s m e l e a v e , I w o u l d g o t o t h a t m a n g o - g r o v e t os t r i v e f o r c o n c e n t r a t i o n . ’A t t h e s e w o r d s t h e E x a l t e d O n e s a i d t o t h e v e n e r a b l e M e g h i y a : ‘ W a i t a l i t t l e ,M e g h i y a . I a m a l o n e t i l l s o m e o t h e r m o n k a r r i v e s . ’T h e n a s e c o n d t i m e t h e v e n e r a b l e M e g h i y a s a i d t o t h e E x a l t e d O n e , ‘ S i r , t h eE x a l t e d O n e h a s n o t h i n g f u r t h e r t o b e d o n e , h a s n o t h i n g m o r e t o a d d t o w h a t h eh a s d o n e . B u t f o r m e , s i r , t h e r e i s m o r e y e t t o b e d o n e , t h e r e i s m o r e t o b e a d d e dt o w h a t I h a v e d o n e . I f t h e E x a l t e d O n e g i v e s m e l e a v e , I w o u l d g o t o t h a tm a n g o - g r o v e t o s t r i v e f o r c o n c e n t r a t i o n . ’T h e n a s e c o n d t i m e t h e E x a l t e d O n e r e p l i e d , ‘ W a i t a l i t t l e , M e g h i y a . I a m a l o n et i l l s o m e o t h e r m o n k a r r i v e s . ’T h e n y e t a t h i r d t i m e t h e v e n e r a b l e M e g h i y a m a d e h i s r e q u e s t , a n d t h e E x a l t e dO n e r e p l i e d , ‘ W e l l , M e g h i y a , w h a t c a n I s a y w h e n y o u t a l k o f s t r i v i n g f o rc o n c e n t r a t i o n ? D o w h a t y o u t h i n k i t t h e t i m e f o r M e g h i y a . ’A c c o r d i n g l y t h e v e n e r a b l e M e g h i y a r o s e f r o m h i s s e a t , s a l u t e d t h e E x a l t e d O n ew i t h h i s r i g h t s i d e a n d w e n t a w a y t o t h e m a n g o - g r o v e , a n d o n r e a c h i n g i tp l u n g e d i n t o i t a n d s a t d o w n f o r t h e m i d d a y r e s t a t t h e f o o t o f a c e r t a i n t r e e .N o w a s t h e v e n e r a b l e M e g h i y a w a s s t a y i n g a t t h a t m a n g o - g r o v e t h e r e c a m eh a b i t u a l l y u p o n h i m t h r e e e v i l , u n p r o f i t a b l e f o r m s o f t h o u g h t , t o w i t : t h o u g h t sl u s t f u l , t h o u g h t s m a l i c i o u s a n d t h o u g h t s h a r m f u l . T h e n t h e v e n e r a b l e M e g h i y a
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t h o u g h t t h u s : I t i s s t r a n g e , i n t r u t h ! I t i s a w o n d e r f u l t h i n g , i n t r u t h , t h a t I w h o i nf a i t h w e n t f o r t h f r o m h o m e t o t h e h o m e l e s s s h o u l d t h u s b e a s s a i l e d b y t h e s et h r e e e v i l , u n p r o f i t a b l e f o r m s o f t h o u g h t , t o w i t : t h o u g h t s l u s t f u l , t h o u g h t sm a l i c i o u s a n d t h o u g h t s h a r m f u l ! S o a t e v e n t i d e h e a r o s e f r o m h i s s o l i t u d e a n dw e n t t o t h e E x a l t e d O n e , a n d o n c o m i n g t o h i m … s a i d , ‘ S i r , w h i l e I h a v e b e e ns t a y i n g i n t h a t m a n g o - g r o v e t h e r e c a m e h a b i t u a l l y u p o n m e t h r e e e v i l ,u n p r o f i t a b l e f o r m s o f t h o u g h t … T h e n , s i r , I t h o u g h t : I t i s s t r a n g e , i n t r u t h ! I t i sw o n d e r f u l , i n t r u t h , t h a t I … s h o u l d b e a s s a i l e d t h u s ! ’‘ M e g h i y a , w h e n t h e h e a r t ’ s r e l e a s e i s i m m a t u r e , f i v e t h i n g s c o n d u c e t o i t sm a t u r i t y .W h a t f i v e ? H e r e i n M e g h i y a , a m o n k h a s a l o v e l y i n t i m a c y , a l o v e l y f r i e n d s h i p , al o v e l y c o m r a d e s h i p . W h e n t h e h e a r t ’ s r e l e a s e i s i m m a t u r e t h i s i s t h e f i r s t t h i n gt h a t c o n d u c e s t o i t s m a t u r i t y . T h e n a g a i n , M e g h i y a , a m o n k i s v i r t u o u s , h e a b i d e sr e s t r a i n e d w i t h t h e r e s t r a i n t o f t h e o b l i g a t i o n s , h e i s p e r f e c t i n t h e p r a c t i c e o fr i g h t b e h a v i o u r , s e e s d a n g e r i n t r i f l i n g f a u l t s , h e u n d e r t a k e s a n d t r a i n s h i m s e l f i nt h e w a y s o f t r a i n i n g . W h e n t h e h e a r t ’ s r e l e a s e i s i m m a t u r e , t h i s , M e g h i y a , i s t h es e c o n d t h i n g t h a t c o n d u c e s t o i t s m a t u r i t y .T h e n a g a i n , M e g h i y a , a s r e g a r d s t a l k t h a t i s s e r i o u s a n d s u i t a b l e f o r o p e n i n g u pt h e h e a r t a n d c o n d u c e s t o d o w n r i g h t r e v u l s i o n , t o d i s p a s s i o n , t o e n d i n g , t o c a l m ,t o c o m p r e h e n s i o n , t o p e r f e c t i n s i g h t , n i b b a n a , t h a t i s t o s a y , - t a l k a b o u t w a n t i n gl i t t l e , a b o u t c o n t e n t m e n t , a b o u t s o l i t u d e , a b o u t a v o i d i n g s o c i e t y , a b o u t p u t t i n gf o r t h e n e r g y ; t a l k a b o u t v i r t u e , c o n c e n t r a t i o n o f m i n d a n d w i s d o m , t a l k a b o u tr e l e a s e , k n o w l e d g e a n d i n s i g h t o f r e l e a s e , - s u c h t a l k a s t h i s t h e m o n k g e t s a tp l e a s u r e , w i t h o u t p a i n a n d w i t h o u t s t i n t . W h e n t h e h e a r t ’ s r e l e a s e i s i m m a t u r e ,M e g h i y a , t h i s i s t h e t h i r d t h i n g t h a t c o n d u c e s t o i t s m a t u r i t y .T h e n a g a i n , M e g h i y a , a m o n k a b i d e s r e s o l u t e i n e n e r g y , f o r t h e a b a n d o n i n g o fu n p r o f i t a b l e t h i n g s , f o r t h e a c q u i r i n g o f p r o f i t a b l e t h i n g s , h e i s s t o u t a n d s t r o n gi n e f f o r t , n o t l a y i n g a s i d e t h e b u r d e n i n t h i n g s p r o f i t a b l e . W h e n t h e h e a r t ’ sr e l e a s e i s i m m a t u r e , M e g h i y a , t h i s i s t h e f o u r t h t h i n g t h a t c o n d u c e s t o i t sm a t u r i t y .T h e n a g a i n , M e g h i y a , a m o n k i s p o s s e s s e d o f i n s i g h t , e n d o w e d w i t h t h e i n s i g h tt h a t g o e s o n t o d i s c e r n t h e r i s e a n d f a l l , w i t h t h e A r i y a n p e n e t r a t i o n w h i c h g o e so n t o p e n e t r a t e t h e p e r f e c t e n d i n g o f I l l . W h e n t h e h e a r t ’ s r e l e a s e i s i m m a t u r e ,M e g h i y a , t h i s i s t h e f i f t h t h i n g , a n d t h e s e a r e t h e f i v e t h i n g s t h a t c o n d u c e t o i t sm a t u r i t y .N o w , M e g h i y a , t h i s m a y b e l o o k e d f o r b y a m o n k w h o h a s a l o v e l y i n t i m a c y , al o v e l y f r i e n d s h i p , a l o v e l y c o m r a d e s h i p , - t h a t h e w i l l b e c o m e v i r t u o u s , w i l la b i d e r e s t r a i n e d b y t h e r e s t r a i n t o f t h e o b l i g a t i o n s , b e p e r f e c t i n t h e p r a c t i c e o fr i g h t b e h a v i o u r , s e e d a n g e r i n t r i f l i n g f a u l t s , u n d e r t a k e a n d t r a i n h i m s e l f i n t h ew a y s o f t r a i n i n g . T h i s , M e g h i y a , m a y b e l o o k e d f o r b y a m o n k … t h a t h e w i l l
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b e c o m e v i r t u o u s … t h a t h e w i l l u n d e r t a k e … t h e w a y s o f t r a i n i n g , t h a t h e w i l l g e ta t p l e a s u r e , w i t h o u t p a i n a n d w i t h o u t s t i n t , s u c h t a l k a s i s s e r i o u s … a b o u tc o n c e n t r a t i o n o f m i n d … i n s i g h t o f r e l e a s e . T h i s , M e g h i y a , m a y b e l o o k e df o r … t h a t h e w i l l a b i d e r e s o l u t e i n e n e r g y … n o t l a y i n g a s i d e t h e b u r d e n i n t h i n g sp r o f i t a b l e . T h i s , M e g h i y a , m a y b e l o o k e d f o r … . t h a t h e w i l l b e p o s s e s s e d o fi n s i g h t … p e n e t r a t i n g t o t h e p e r f e c t e n d i n g o f I l l .M o r e o v e r , M e g h i y a , b y t h e m o n k w h o i s e s t a b l i s h e d i n t h e s e f i v e c o n d i t i o n s ,f o u r o t h e r t h i n g s a r e t o b e m a d e t o g r o w , t h u s : T h e ( i d e a o f t h e ) u n l o v e l y i s t o b em a d e t o g r o w f o r t h e a b a n d o n i n g o f l u s t ; a m i t y i s t o b e m a d e t o g r o w f o r t h ea b a n d o n i n g o f m a l i c e ; m i n d f u l n e s s o f i n - b r e a t h i n g a n d o u t - b r e a t h i n g i s t o b em a d e t o g r o w f o r t h e s u p p r e s s i o n o f d i s c u r s i v e t h o u g h t ; t h e c o n s c i o u s n e s s o fi m p e r m a n e n c e i s t o b e m a d e t o g r o w f o r t h e u p r o o t i n g o f t h e p r i d e o f e g o i s m . I nh i m , M e g h i y a , w h o i s c o n s c i o u s o f i m p e r m a n e n c e t h e c o n s c i o u s n e s s o f w h a t i sn o t t h e s e l f i s e s t a b l i s h e d . H e w h o i s c o n s c i o u s o f w h a t i s n o t t h e s e l f w i n s t h eu p r o o t i n g o f t h e p r i d e o f e g o i s m i n t h i s v e r y l i f e , n a m e l y , h e w i n s n i b b a n a . ’T h e r e u p o n , t h e E x a l t e d O n e , s e e i n g t h e m e a n i n g o f i t , a t t h a t t i m e g a v e u t t e r a n c et o t h i s v e r s e o f u p l i f t :T h o u g h t s t r i t e a n d s u b t l e , t a k i n g s h a p e , c a u s e m i n d t o b e e l a t e d ;M a n , i g n o r a n t o f t h e s e , w i t h w h i r l i n g b r a i n , s t r a y s t o a n d f r o ;B u t k n o w i n g t h e m , a r d e n t a n d m i n d f u l , c h e c k s t h e s e t h o u g h t s o f m i n d .W h e n m i n d ’ s e l a t i o n c o m e t h n o t t o p a s s , t h ’ e n l i g h t e n e d s a g eA b a n d o n s u t t e r l y t h e s e t h o u g h t s o f m i n d , t h a t n o n e r e m a i n .
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K o s a m b i y a S u t t aT h e K o s a m b i a n s1 . T h u s h a v e I h e a r d . O n o n e o c c a s i o n t h e B l e s s e d O n e w a s l i v i n g a t K o s a m b i i nG h o s i t a ’ s P a r k .2 . N o w o n t h a t o c c a s i o n t h e b h i k k h u s a t K o s a m b i h a d t a k e n t o q u a r r e l l i n g a n db r a w l i n g a n d w e r e d e e p i n d i s p u t e s , s t a b b i n g e a c h o t h e r w i t h v e r b a l d a g g e r s .T h e y c o u l d n e i t h e r c o n v i n c e e a c h o t h e r n o r b e c o n v i n c e d b y o t h e r s ; t h e y c o u l dn e i t h e r p e r s u a d e e a c h o t h e r n o r b e p e r s u a d e d b y o t h e r s .3 . T h e n a c e r t a i n b h i k k h u w e n t t o t h e B l e s s e d O n e , a n d a f t e r p a y i n g h o m a g e t oh i m , h e s a t d o w n a t o n e s i d e a n d i n f o r m e d h i m o f w h a t w a s h a p p e n i n g .4 . T h e n t h e B l e s s e d O n e a d d r e s s e d a c e r t a i n b h i k k h u t h u s : “ C o m e , b h i k k h u , t e l lt h o s e b h i k k h u s i n m y n a m e t h a t t h e T e a c h e r c a l l s t h e m . ” – “ Y e s , v e n e r a b l e s i r , ”h e r e p l i e d , a n d h e w e n t t o t h o s e b h i k k h u s a n d t o l d t h e m : “ T h e T e a c h e r c a l l s t h ev e n e r a b l e o n e s . ”“ Y e s , f r i e n d , ” t h e y r e p l i e d , a n d t h e y w e n t t o t h e B l e s s e d O n e , a n d a f t e r p a y i n gh o m a g e t o h i m , t h e y s a t d o w n a t o n e s i d e . T h e B l e s s e d O n e t h e n a s k e d t h e m :“ B h i k k h u s , i s i t t r u e t h a t y o u h a v e t a k e n t o q u a r r e l l i n g a n d b r a w l i n g a n d a r ed e e p i n d i s p u t e s , s t a b b i n g e a c h o t h e r w i t h v e r b a l d a g g e r s ; t h a t y o u c a n n e i t h e rc o n v i n c e e a c h o t h e r n o r b e c o n v i n c e d b y o t h e r s , t h a t y o u c a n n e i t h e r p e r s u a d ee a c h o t h e r n o r b e p e r s u a d e d b y o t h e r s ? ”“ Y e s , v e n e r a b l e s i r . ”5 . “ B h i k k h u s , w h a t d o y o u t h i n k ? W h e n y o u t a k e t o q u a r r e l l i n g a n d b r a w l i n ga n d a r e d e e p i n d i s p u t e s , s t a b b i n g e a c h o t h e r w i t h v e r b a l d a g g e r s , d o y o u o nt h a t o c c a s i o n m a i n t a i n a c t s l o v i n g - k i n d n e s s b y b o d y , s p e e c h , a n d m i n d i n p u b l i ca n d i n p r i v a t e t o w a r d s y o u r c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e ? ”“ N o , v e n e r a b l e s i r . ”“ S o , b h i k k h u s , w h e n y o u t a k e t o q u a r r e l l i n g a n d b r a w l i n g a n d a r e d e e p i nd i s p u t e s , s t a b b i n g e a c h o t h e r w i t h v e r b a l d a g g e r s , o n t h a t o c c a s i o n y o u d o n o tm a i n t a i n a c t s o f l o v i n g - k i n d n e s s b y b o d y , s p e e c h , a n d m i n d i n p u b l i c a n d i np r i v a t e t o w a r d s y o u r c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e . M i s g u i d e d m e n , w h a t c a n y o up o s s i b l y k n o w , w h a t c a n y o u s e e , t h a t y o u t a k e t o q u a r r e l l i n g a n d b r a w l i n g a n da r e d e e p i n d i s p u t e s , s t a b b i n g e a c h o t h e r w i t h v e r b a l d a g g e r s ? T h a t y o u c a nn e i t h e r c o n v i n c e e a c h o t h e r n o r b e c o n v i n c e d b y o t h e r s , t h a t y o u c a n n e i t h e rp e r s u a d e e a c h o t h e r n o r b e p e r s u a d e d b y o t h e r s ?M i s g u i d e d m e n , t h a t w i l l l e a d t o y o u r h a r m a n d s u f f e r i n g f o r a l o n g t i m e . ”6 . T h e n t h e B l e s s e d O n e a d d r e s s e d t h e b h i k k h u s t h u s : “ B h i k k h u s , t h e r e a r e t h e s es i x m e m o r a b l e q u a l i t i e s t h a t c r e a t e l o v e a n d r e s p e c t a n d c o n d u c e t o h e l p f u l n e s s ,t o n o n - d i s p u t e , t o c o n c o r d , a n d t o u n i t y . W h a t a r e t h e s i x ?
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“ H e r e a b h i k k h u m a i n t a i n s b o d i l y a c t s o f l o v i n g - k i n d n e s s b o t h i n p u b l i c a n d i np r i v a t e t o w a r d s h i s c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e . T h i s i s a m e m o r a b l e q u a l i t y t h a tc r e a t e s l o v e a n d r e s p e c t , a n d c o n d u c e s t o h e l p f u l n e s s , t o n o n - d i s p u t e , t o c o n c o r d ,a n d t o u n i t y .“ A g a i n , a b h i k k h u m a i n t a i n s v e r b a l a c t s o f l o v i n g - k i n d n e s s b o t h i n p u b l i c a n d i np r i v a t e t o w a r d s h i s c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e . T h i s i s a m e m o r a b l e q u a l i t y t h a tc r e a t e s l o v e a n d r e s p e c t , a n d c o n d u c e s t o . . . u n i t y .“ A g a i n , a b h i k k h u m a i n t a i n s m e n t a l a c t s o f l o v i n g - k i n d n e s s b o t h i n p u b l i c a n di n p r i v a t e t o w a r d s h i s c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e . T h i s i s a m e m o r a b l e q u a l i t yt h a t c r e a t e s l o v e a n d r e s p e c t , a n d c o n d u c e s t o . . . u n i t y .“ A g a i n , a b h i k k h u u s e s t h i n g s i n c o m m o n w i t h h i s v i r t u o u s c o m p a n i o n s i n t h eh o l y l i f e ; w i t h o u t m a k i n g r e s e r v a t i o n s , h e s h a r e s w i t h t h e m a n y g a i n o f a k i n dt h a t a c c o r d s w i t h t h e D h a m m a a n d h a s b e e n o b t a i n e d i n a w a y t h a t a c c o r d s w i t ht h e D h a m m a , i n c l u d i n g e v e n t h e c o n t e n t s o f h i s b o w l . T h i s i s a m e m o r a b l eq u a l i t y t h a t c r e a t e s l o v e a n d r e s p e c t , a n d c o n d u c e t o . . . u n i t y .“ A g a i n , a b h i k k h u d w e l l s b o t h i n p u b l i c a n d i n p r i v a t e p o s s e s s i n g i n c o m m o nw i t h h i s c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e t h o s e v i r t u e s t h a t a r e u n b r o k e n , u n - t o r n , u n -b l o t c h e d , u n - m o t t l e d , l i b e r a t i n g , c o m m e n d e d b y t h e w i s e , n o t m i s a p p r e h e n d e d ,a n d c o n d u c i v e t o c o n c e n t r a t i o n . T h i s t o o i s a m e m o r a b l e q u a l i t y t h a t p r o m o t e sl o v e a n d r e s p e c t , a n d c o n d u c e s t o . . . u n i t y .“ A g a i n , a b h i k k h u d w e l l s b o t h i n p u b l i c a n d i n p r i v a t e p o s s e s s i n g i n c o m m o nw i t h h i s c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e t h a t v i e w t h a t i s n o b l e a n d e m a n c i p a t i n g ,a n d l e a d s o n e w h o p r a c t i s e s i n a c c o r d a n c e w i t h i t t o t h e c o m p l e t e d e s t r u c t i o n o fs u f f e r i n g . T h i s t o o i s a m e m o r a b l e q u a l i t y t h a t c r e a t e s l o v e a n d r e s p e c t , a n dc o n d u c e s t o h e l p f u l n e s s , t o n o n - d i s p u t e , t o c o n c o r d , a n d t o u n i t y .“ T h e s e a r e t h e s i x m e m o r a b l e q u a l i t i e s t h a t c r e a t e l o v e a n d r e s p e c t , a n d c o n d u c et o h e l p f u l n e s s , t o n o n - d i s p u t e , t o c o n c o r d , a n d t o u n i t y .7 . “ O f t h e s e m e m o r a b l e q u a l i t i e s , t h e h i g h e s t , t h e m o s t c o m p r e h e n s i v e , t h e m o s tc o n c l u s i v e i s t h i s v i e w t h a t i s n o b l e a n d e m a n c i p a t i n g , a n d l e a d s t h e o n e w h op r a c t i s e s i n a c c o r d a n c e w i t h i t t o t h e c o m p l e t e d e s t r u c t i o n o f s u f f e r i n g . J u s t a st h e h i g h e s t , t h e m o s t c o m p r e h e n s i v e , t h e m o s t c o n c l u s i v e p a r t o f a p i n n a c l e db u i l d i n g i s t h e p i n n a c l e i t s e l f , s o t o o , o f t h e s e s i x m e m o r a b l e q u a l i t i e s , t h eh i g h e s t . . . i s t h i s v i e w t h a t i s n o b l e a n d e m a n c i p a t i n g . . .8 . “ A n d h o w d o e s t h i s v i e w t h a t i s n o b l e a n d e m a n c i p a t i n g l e a d t h e o n e w h op r a c t i s e s i n a c c o r d a n c e w i t h i t t o t h e c o m p l e t e d e s t r u c t i o n o f s u f f e r i n g ?“ H e r e a b h i k k h u , g o n e t o t h e f o r e s t o r t o t h e r o o t o f a t r e e o r t o a n e m p t y h u t ,c o n s i d e r s t h u s : ‘ I s t h e r e a n y o b s e s s i o n u n a b a n d o n e d i n m y s e l f t h a t m i g h t s oo b s e s s m y m i n d t h a t I c a n n o t k n o w o r s e e t h i n g s a s t h e y a c t u a l l y a r e ? ’ I f ab h i k k h u i s o b s e s s e d b y s e n s u a l l u s t , t h e n h i s m i n d i s o b s e s s e d . I f h e i s o b s e s s e db y i l l w i l l , t h e n h i s m i n d i s o b s e s s e d . I f h e i s o b s e s s e d b y s l o t h a n d t o r p o r , t h e n
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h i s m i n d i s o b s e s s e d . I f h e i s o b s e s s e d b y r e s t l e s s n e s s a n d r e m o r s e , t h e n h i s m i n di s o b s e s s e d . I f h e i s o b s e s s e d b y d o u b t , t h e n h i s m i n d i s o b s e s s e d . I f a b h i k k h u i sa b s o r b e d i n s p e c u l a t i o n a b o u t t h i s w o r l d , t h e n h i s m i n d i s o b s e s s e d . I f a b h i k k h ui s a b s o r b e d i n s p e c u l a t i o n a b o u t t h e o t h e r w o r l d , t h e n h i s m i n d i s o b s e s s e d . I f ab h i k k h u t a k e s t o q u a r r e l l i n g a n d b r a w l i n g a n d i s d e e p i n d i s p u t e s , s t a b b i n go t h e r s w i t h v e r b a l d a g g e r s , t h e n h i s m i n d i s o b s e s s e d .“ H e u n d e r s t a n d s t h u s : ‘ T h e r e i s n o o b s e s s i o n u n a b a n d o n e d i n m y s e l f t h a t m i g h ts o o b s e s s m y m i n d t h a t I c a n n o t k n o w a n d s e e t h i n g s a s t h e y a c t u a l l y a r e . M ym i n d i s w e l l d i s p o s e d f o r a w a k e n i n g t o t h e t r u t h s . T h i s i s t h e f i r s t k n o w l e d g ea t t a i n e d b y h i m t h a t i s n o b l e , s u p r a m u n d a n e , n o t s h a r e d b y o r d i n a r y p e o p l e .9 . “ A g a i n , a n o b l e d i s c i p l e c o n s i d e r s t h u s : ‘ W h e n I p u r s u e , d e v e l o p , a n d c u l t i v a t et h i s v i e w , d o I o b t a i n i n t e r n a l s e r e n i t y , d o I p e r s o n a l l y o b t a i n q u e n c h i n g ’ ?“ H e u n d e r s t a n d s t h u s : ‘ W h e n I p u r s u e , d e v e l o p , a n d c u l t i v a t e t h i s v i e w , I o b t a i ni n t e r n a l s e r e n i t y , I p e r s o n a l l y o b t a i n q u e n c h i n g . ’ T h i s i s t h e s e c o n d k n o w l e d g ea t t a i n e d b y h i m t h a t i s n o b l e , s u p r a m u n d a n e , n o t s h a r e d b y o r d i n a r y p e o p l e .1 0 . “ A g a i n , a n o b l e d i s c i p l e c o n s i d e r s t h u s : ’ I s t h e r e a n y o t h e r r e c l u s e o r B r a h m i no u t s i d e [ t h e B u d d h a ’ s D i s p e n s a t i o n ] p o s s e s s e d o f a v i e w s u c h a s I p o s s e s s ? ’“ H e u n d e r s t a n d s t h u s : ‘ T h e r e i s n o o t h e r r e c l u s e o r B r a h m i n o u t s i d e [ t h eB u d d h a ’ s D i s p e n s a t i o n ] p o s s e s s e d o f a v i e w s u c h a s I p o s s e s s . ’ T h i s i s t h e t h i r dk n o w l e d g e a t t a i n e d b y h i m t h a t i s n o b l e , s u p r a m u n d a n e , n o t s h a r e d b y o r d i n a r yp e o p l e .1 1 . “ A g a i n , a n o b l e d i s c i p l e c o n s i d e r s t h u s : ‘ D o I p o s s e s s t h e c h a r a c t e r o f ap e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h t v i e w ? ’ W h a t i s t h e c h a r a c t e r o f a p e r s o n w h op o s s e s s e s r i g h t v i e w ? T h i s i s t h e c h a r a c t e r o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h t v i e w :a l t h o u g h h e m a y c o m m i t s o m e k i n d o f o f f e n c e f o r w h i c h a m e a n s o fr e h a b i l i t a t i o n h a s b e e n l a i d d o w n , s t i l l h e a t o n c e c o n f e s s e s , r e v e a l s , a n dd i s c l o s e s i t t o t h e T e a c h e r o r t o w i s e c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e , a n d h a v i n gd o n e t h a t , h e e n t e r s u p o n r e s t r a i n t f o r t h e f u t u r e . J u s t a s a y o u n g , t e n d e r i n f a n tl y i n g p r o n e a t o n c e d r a w s b a c k w h e n h e p u t s h i s h a n d o r h i s f o o t o n a l i v e c o a l ,s o t o o , t h a t i s t h e c h a r a c t e r o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h t v i e w .“ H e u n d e r s t a n d s t h u s : ‘ I p o s s e s s t h e c h a r a c t e r o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h tv i e w . ’T h i s i s t h e f o u r t h k n o w l e d g e a t t a i n e d b y h i m t h a t i s n o b l e , s u p r a m u n d a n e , n o ts h a r e d b y o r d i n a r y p e o p l e .1 2 . “ A g a i n , a n o b l e d i s c i p l e c o n s i d e r s t h u s : ‘ D o I p o s s e s s t h e c h a r a c t e r o f ap e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h t v i e w ? ’ W h a t i s t h e c h a r a c t e r o f a p e r s o n w h op o s s e s s e s r i g h t v i e w ? T h i s i s t h e c h a r a c t e r o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h t v i e w :a l t h o u g h h e m a y b e a c t i v e i n v a r i o u s m a t t e r s f o r h i s c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e ,y e t h e h a s a k e e n r e g a r d f o r t r a i n i n g i n t h e h i g h e r v i r t u e , t r a i n i n g i n t h e h i g h e rm i n d , t r a i n i n g i n t h e h i g h e r w i s d o m . J u s t a s a c o w w i t h a n e w c a l f , w h i l e s h e
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g r a z e s w a t c h e s h e r c a l f , s o t o o , t h a t i s t h e c h a r a c t e r o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e sr i g h t v i e w .“ H e u n d e r s t a n d s t h u s : ‘ I p o s s e s s t h e c h a r a c t e r o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h tv i e w . ’T h i s i s t h e f i f t h k n o w l e d g e a t t a i n e d b y h i m t h a t i s n o b l e , s u p r a m u n d a n e , n o ts h a r e d b y o r d i n a r y p e o p l e .1 3 . “ A g a i n , a n o b l e d i s c i p l e c o n s i d e r s t h u s : ‘ D o I p o s s e s s t h e s t r e n g t h o f a p e r s o nw h o p o s s e s s e s r i g h t v i e w ? ’ W h a t i s t h e s t r e n g t h o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h tv i e w ? T h i s i s t h e s t r e n g t h o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h t v i e w : w h e n t h eD h a m m a a n d D i s c i p l i n e p r o c l a i m e d b y t h e T a t h a g a t a i s b e i n g t a u g h t , h e h e e d si t , g i v e s i t a t t e n t i o n , e n g a g e s i t w i t h a l l h i s m i n d , h e a r s t h e D h a m m a a s w i t he a g e r e a r s .‘ H e u n d e r s t a n d s t h u s : ‘ I p o s s e s s t h e s t r e n g t h o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h tv i e w . ’ T h i s i s t h e s i x t h k n o w l e d g e a t t a i n e d b y h i m t h a t i s n o b l e , s u p r a m u n d a n e ,n o t s h a r e d b y o r d i n a r y p e o p l e .1 4 . “ A g a i n , a n o b l e d i s c i p l e c o n s i d e r s t h u s : ‘ D o I p o s s e s s t h e s t r e n g t h o f a p e r s o nw h o p o s s e s s e s r i g h t v i e w ? ’ W h a t i s t h e s t r e n g t h o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h tv i e w ? T h i s i s t h e s t r e n g t h o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h t v i e w : w h e n t h eD h a m m a a n d D i s c i p l i n e p r o c l a i m e d b y t h e T a t h a g a t a i s b e i n g t a u g h t , h e g a i n si n s p i r a t i o n i n t h e m e a n i n g , g a i n s i n s p i r a t i o n i n t h e D h a m m a , g a i n s g l a d n e s sc o n n e c t e d w i t h t h e D h a m m a .“ H e u n d e r s t a n d s t h u s : ‘ I p o s s e s s t h e s t r e n g t h o f a p e r s o n w h o p o s s e s s e s r i g h tv i e w . ’ T h i s i s t h e s e v e n t h k n o w l e d g e a t t a i n e d b y h i m t h a t i s n o b l e ,s u p r a m u n d a n e , n o t s h a r e d b y o r d i n a r y p e o p l e .1 5 . “ W h e n a n o b l e d i s c i p l e i s t h u s p o s s e s s e d o f s e v e n f a c t o r s , h e h a s w e l l s o u g h tt h e c h a r a c t e r f o r r e a l i s a t i o n o f t h e f r u i t o f S t r e a m - e n t r y . W h e n a n o b l e d i s c i p l e i st h u s p o s s e s s e d o f s e v e n f a c t o r s , h e p o s s e s s e s t h e f r u i t o f s t r e a m - e n t r y . ”T h i s i s w h a t t h e B l e s s e d O n e s a i d . T h e b h i k k h u s w e r e s a t i s f i e d a n d d e l i g h t e d i nt h e B l e s s e d O n e ’ s w o r d s .
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3 1 C u l a g o s i n g a S u t t aT h e S h o r t e r D i s c o u r s e i n G o s i n g a1 . T h u s h a v e I h e a r d . O n o n e o c c a s i o n t h e B l e s s e d O n e w a s l i v i n g a t N a d i k a i nt h e B r i c k H o u s e .2 . N o w o n t h a t o c c a s i o n t h e v e n e r a b l e A n u r u d d h a , t h e v e n e r a b l e N a n d i y a , a n dt h e v e n e r a b l e K i m b i l a w e r e l i v i n g a t t h e P a r k o f t h e G o s i n g a S a l a - t r e e W o o d .3 . T h e n , w h e n i t w a s e v e n i n g , t h e B l e s s e d O n e r o s e f r o m m e d i t a t i o n a n d w e n t t ot h e P a r k o f t h e G o s i n g a S a l a - t r e e W o o d . T h e p a r k k e e p e r s a w t h e B l e s s e d O n ec o m i n g i n t h e d i s t a n c e a n d t o l d h i m : “ D o n o t e n t e r t h i s p a r k , r e c l u s e . T h e r e a r et h r e e c l a n s m e n h e r e s e e k i n g t h e i r o w n g o o d . D o n o t d i s t u r b t h e m . ”4 . T h e v e n e r a b l e A n u r u d d h a h e a r d t h e p a r k k e e p e r s p e a k i n g t o t h e B l e s s e d O n ea n d t o l d h i m : “ F r i e n d p a r k k e e p e r , d o n o t k e e p t h e B l e s s e d O n e o u t . I t i s o u rT e a c h e r , t h e B l e s s e d O n e , w h o h a s c o m e . ” T h e n t h e v e n e r a b l e A n u r u d d h a w e n tt o t h e v e n e r a b l e N a n d i y a a n d t h e v e n e r a b l e K i m b i l a a n d s a i d : “ C o m e o u t ,v e n e r a b l e s i r s , c o m e o u t ! O u r T e a c h e r , t h e B l e s s e d O n e , h a s c o m e . ”5 . T h e n a l l t h r e e w e n t t o m e e t t h e B l e s s e d O n e . O n e t o o k h i s b o w l a n d o u t e rr o b e , o n e p r e p a r e d a s e a t , a n d o n e s e t o u t w a t e r f o r w a s h i n g t h e f e e t . T h e B l e s s e dO n e s a t d o w n o n t h e s e a t m a d e r e a d y a n d w a s h e d h i s f e e t . T h e n t h o s e t h r e ev e n e r a b l e o n e s p a i d h o m a g e t o t h e B l e s s e d O n e a n d s a t d o w n a t o n e s i d e . W h e nt h e y w e r e s e a t e d , t h e B l e s s e d O n e s a i d t o t h e m : “ I h o p e y o u a r e a l l k e e p i n g w e l l ,A n u r u d d h a , I h o p e y o u a r e a l l c o m f o r t a b l e , I h o p e y o u a r e n o t h a v i n g a n yt r o u b l e g e t t i n g a l m s f o o d . ”“ W e a r e k e e p i n g w e l l , B l e s s e d O n e , w e a r e c o m f o r t a b l e , a n d w e a r e n o t h a v i n ga n y t r o u b l e g e t t i n g a l m s f o o d . ”“ I h o p e , A n u r u d d h a , t h a t y o u a r e a l l l i v i n g i n c o n c o r d , w i t h m u t u a la p p r e c i a t i o n , w i t h o u t d i s p u t i n g , b l e n d i n g l i k e m i l k a n d w a t e r , v i e w i n g e a c ho t h e r w i t h k i n d l y e y e s . ”“ S u r e l y , v e n e r a b l e s i r , w e a r e l i v i n g i n c o n c o r d , w i t h m u t u a l a p p r e c i a t i o n ,w i t h o u t d i s p u t i n g , b l e n d i n g l i k e m i l k a n d w a t e r , v i e w i n g e a c h o t h e r w i t h k i n d l ye y e s . ”“ B u t , A n u r u d d h a , h o w d o y o u l i v e t h u s ? ”“ V e n e r a b l e s i r , a s t o t h a t , I t h i n k t h u s : ‘ I t i s a g a i n f o r m e , i t i s a g r e a t g a i n f o r m e ,t h a t I a m l i v i n g w i t h s u c h c o m p a n i o n s i n t h e h o l y l i f e . ’ I m a i n t a i n b o d i l y a c t s o fl o v i n g - k i n d n e s s t o w a r d s t h o s e v e n e r a b l e o n e s b o t h o p e n l y a n d p r i v a t e l y ; Im a i n t a i n v e r b a l a c t s o f l o v i n g - k i n d n e s s t o w a r d s t h e m b o t h o p e n l y a n d p r i v a t e l y ;I m a i n t a i n m e n t a l a c t s o f l o v i n g - k i n d n e s s t o w a r d s t h e m b o t h o p e n l y a n dp r i v a t e l y . I c o n s i d e r : ‘ W h y s h o u l d I n o t s e t a s i d e w h a t I w i s h t o d o a n d d o w h a tt h e s e v e n e r a b l e o n e s w i s h t o d o ? ’ T h e n I s e t a s i d e w h a t I w i s h t o d o a n d d o w h a tt h e s e v e n e r a b l e o n e s w i s h t o d o . W e a r e d i f f e r e n t i n b o d y , v e n e r a b l e s i r , b u t o n e
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i n m i n d . ” T h e v e n e r a b l e N a n d i y a a n d t h e v e n e r a b l e K i m b i l a e a c h s p o k el i k e w i s e , a d d i n g : “ T h a t i s h o w , v e n e r a b l e s i r , w e a r e l i v i n g i n c o n c o r d , w i t hm u t u a l a p p r e c i a t i o n , w i t h o u t d i s p u t i n g , b l e n d i n g l i k e m i l k a n d w a t e r , v i e w i n ge a c h o t h e r w i t h k i n d l y e y e s . ”” G o o d , g o o d , A n u r u d d h a . I h o p e t h a t y o u a l l a b i d e d i l i g e n t , a r d e n t , a n dr e s o l u t e . ”“ S u r e l y , v e n e r a b l e s i r , w e a b i d e d i l i g e n t , a r d e n t , a n d r e s o l u t e . ”“ B u t , A n u r u d d h a , h o w d o y o u a b i d e t h u s ? ”9 . “ V e n e r a b l e s i r , a s t o t h a t , w h i c h e v e r o f u s r e t u r n s f i r s t f r o m t h e v i l l a g e w i t ha l m s f o o d p r e p a r e s t h e s e a t s , s e t s o u t t h e w a t e r f o r d r i n k i n g a n d f o r w a s h i n g , a n dp u t s t h e r e f u s e b u c k e t i n i t s p l a c e . W h i c h e v e r o f u s r e t u r n s l a s t e a t s a n y f o o d l e f to v e r , i f h e w i s h e s ; o t h e r w i s e h e t h r o w s i t a w a y w h e r e t h e r e i s n o g r e e n e r y o rd r o p s i t i n t o w a t e r w h e r e t h e r e i s n o l i f e . H e p u t s a w a y t h e s e a t s a n d t h e w a t e rf o r d r i n k i n g a n d f o r w a s h i n g . H e p u t s a w a y t h e r e f u s e b u c k e t a f t e r w a s h i n g i ta n d h e s w e e p s o u t t h e r e f e c t o r y . W h o e v e r n o t i c e s t h a t t h e p o t s o f w a t e r f o rd r i n k i n g , w a s h i n g , o r t h e l a t r i n e a r e l o w o r e m p t y t a k e s c a r e o f t h e m . I f t h e y a r et o o h e a v y f o r h i m , h e c a l l s s o m e o n e e l s e b y a s i g n a l o f t h e h a n d a n d t h e y m o v e i tb y j o i n i n g h a n d s , b u t b e c a u s e o f t h i s w e d o n o t b r e a k o u t i n t o s p e e c h . B u t e v e r yf i v e d a y s w e s i t t o g e t h e r a l l n i g h t d i s c u s s i n g t h e D h a m m a . T h a t i s h o ww e a b i d e d i l i g e n t , a r d e n t , a n d r e s o l u t e . ”1 0 . “ G o o d , g o o d , A n u r u d d h a . B u t w h i l e y o u a b i d e t h u s d i l i g e n t , a r d e n t , a n dr e s o l u t e , h a v e y o u a t t a i n e d a n y s u p e r h u m a n s t a t e , a d i s t i n c t i o n i n k n o w l e d g ea n d v i s i o n w o r t h y o f t h e n o b l e o n e s , a c o m f o r t a b l e a b i d i n g ? ”“ W h y n o t , v e n e r a b l e s i r ? H e r e , v e n e r a b l e s i r , w h e n e v e r w e w a n t , q u i t e s e c l u d e df r o m s e n s u a l p l e a s u r e s , s e c l u d e d f r o m u n w h o l e s o m e s t a t e s , w e e n t e r u p o n a n da b i d e i n t h e f i r s t j h a n a , w h i c h i s a c c o m p a n i e d b y a p p l i e d a n d s u s t a i n e d t h o u g h t ,w i t h r a p t u r e a n d p l e a s u r e b o r n o f s e c l u s i o n . V e n e r a b l e s i r , t h i s i s a s u p e r h u m a ns t a t e , a d i s t i n c t i o n i n k n o w l e d g e a n d v i s i o n w o r t h y o f t h e n o b l e o n e s , ac o m f o r t a b l e a b i d i n g , w h i c h w e h a v e a t t a i n e d w h i l e a b i d i n g d i l i g e n t , a r d e n t , a n dr e s o l u t e . ”1 1 – 1 3 . “ G o o d , g o o d , A n u r u d d h a . B u t i s t h e r e a n y o t h e r s u p e r h u m a n s t a t e , ad i s t i n c t i o n i n k n o w l e d g e a n d v i s i o n w o r t h y o f t h e n o b l e o n e s , a c o m f o r t a b l ea b i d i n g , w h i c h y o u h a v e a t t a i n e d b y s u r m o u n t i n g t h a t a b i d i n g , b y m a k i n g t h a ta b i d i n g s u b s i d e ? ”“ W h y n o t , v e n e r a b l e s i r ? H e r e , v e n e r a b l e s i r , w h e n e v e r w e w a n t , w i t h t h es t i l l i n g o f a p p l i e d a n d s u s t a i n e d t h o u g h t , w e e n t e r u p o n a n d a b i d e i n t h e s e c o n dj h a n a . . . W i t h t h e f a d i n g a w a y a s w e l l o f r a p t u r e . . . w e e n t e r u p o n a n d a b i d e i n t h et h i r d j h a n a . . . W i t h t h e a b a n d o n i n g o f p l e a s u r e a n d p a i n . . . w e e n t e r u p o n a n da b i d e i n t h e f o u r t h j h a n a . . . V e n e r a b l e s i r , t h i s i s a n o t h e r s u p e r h u m a n s t a t e , ad i s t i n c t i o n i n k n o w l e d g e a n d v i s i o n w o r t h y o f t h e n o b l e o n e s , a c o m f o r t a b l e
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a b i d i n g , w h i c h w e h a v e a t t a i n e d b y s u r m o u n t i n g t h e p r e c e d i n g a b i d i n g , b ym a k i n g t h a t a b i d i n g s u b s i d e . ”1 4 . “ G o o d , g o o d , A n u r u d d h a . B u t i s t h e r e a n y o t h e r s u p e r h u m a n s t a t e . . . w h i c hy o u h a v e a t t a i n e d b y s u r m o u n t i n g t h a t a b i d i n g , b y m a k i n g t h a t a b i d i n gs u b s i d e ? ”“ W h y n o t , v e n e r a b l e s i r ? H e r e , v e n e r a b l e s i r , w h e n e v e r w e w a n t , w i t h t h ec o m p l e t e s u r m o u n t i n g o f p e r c e p t i o n s o f f o r m , w i t h t h e d i s a p p e a r a n c e o fp e r c e p t i o n s o f s e n s o r y i m p a c t , w i t h n o n - a t t e n t i o n t o p e r c e p t i o n s o f d i v e r s i t y ,a w a r e t h a t ’ s p a c e i s i n f i n i t e , ’ w e e n t e r u p o n a n d a b i d e i n t h e b a s e o f i n f i n i t es p a c e . V e n e r a b l e s i r , t h i s i s a n o t h e r s u p e r h u m a n s t a t e . . . w h i c h w e h a v e a t t a i n e db y s u r m o u n t i n g t h e p r e c e d i n g a b i d i n g , b y m a k i n g t h a t a b i d i n g s u b s i d e . ”1 5 – 1 7 . “ G o o d , g o o d , A n u r u d d h a . B u t i s t h e r e a n y o t h e r s u p e r h u m a ns t a t e . . . w h i c h y o u h a v e a t t a i n e d b y s u r m o u n t i n g t h a t a b i d i n g , b y m a k i n g t h a ta b i d i n g s u b s i d e ? ”“ W h y n o t , v e n e r a b l e s i r ? H e r e , v e n e r a b l e s i r , w h e n e v e r w e w a n t , b y c o m p l e t e l ys u r m o u n t i n g t h e b a s e o f i n f i n i t e s p a c e , a w a r e t h a t ‘ c o n s c i o u s n e s s i s i n f i n i t e , ’ w ee n t e r u p o n a n d a b i d e i n t h e b a s e o f i n f i n i t e c o n s c i o u s n e s s . . . B y c o m p l e t e l ys u r m o u n t i n g t h e b a s e o f i n f i n i t e c o n s c i o u s n e s s , a w a r e t h a t ‘ t h e r e i s n o t h i n g , ’ w ee n t e r u p o n a n d a b i d e i n t h e b a s e o f n o t h i n g n e s s . . . B y c o m p l e t e l y s u r m o u n t i n g t h eb a s e o f n o t h i n g n e s s , w e e n t e r u p o n a n d a b i d e i n t h e b a s e o f n e i t h e r - p e r c e p t i o n -n o r - n o n - p e r c e p t i o n . V e n e r a b l e s i r , t h i s i s a n o t h e r s u p e r h u m a n s t a t e . . . w h i c h w eh a v e a t t a i n e d b y s u r m o u n t i n g t h e p r e c e d i n g a b i d i n g , b y m a k i n g t h a t a b i d i n gs u b s i d e . ”1 8 . “ G o o d , g o o d A n u r u d d h a . B u t i s t h e r e a n y o t h e r s u p e r h u m a n s t a t e , ad i s t i n c t i o n i n k n o w l e d g e a n d v i s i o n w o r t h y o f t h e n o b l e o n e s , a c o m f o r t a b l ea b i d i n g , w h i c h y o u h a v e a t t a i n e d b y s u r m o u n t i n g t h a t a b i d i n g , b y m a k i n g t h a ta b i d i n g s u b s i d e ? ”“ W h y n o t , v e n e r a b l e s i r ? H e r e , v e n e r a b l e s i r , w h e n e v e r w e w a n t , b y c o m p l e t e l ys u r m o u n t i n g t h e b a s e o f n e i t h e r - p e r c e p t i o n - n o r - n o n - p e r c e p t i o n , w e e n t e r u p o na n d a b i d e i n t h e c e s s a t i o n o f p e r c e p t i o n a n d f e e l i n g . A n d o u r t a i n t s a r e d e s t r o y e db y o u r s e e i n g w i t h w i s d o m . V e n e r a b l e s i r , t h i s i s a n o t h e r s u p e r h u m a n s t a t e , ad i s t i n c t i o n i n k n o w l e d g e a n d v i s i o n w o r t h y o f t h e n o b l e o n e s a c o m f o r t a b l ea b i d i n g , w h i c h w e h a v e a t t a i n e d b y s u r m o u n t i n g t h e p r e c e d i n g a b i d i n g , b ym a k i n g t h a t a b i d i n g s u b s i d e . A n d , v e n e r a b l e s i r , w e d o n o t s e e a n y o t h e rc o m f o r t a b l e a b i d i n g h i g h e r o r m o r e s u b l i m e t h a n t h i s o n e . ”“ G o o d , g o o d A n u r u d d h a . T h e r e i s n o o t h e r c o m f o r t a b l e a b i d i n g h i g h e r o r m o r es u b l i m e t h a n t h a t o n e . ”1 9 . T h e n , w h e n t h e B l e s s e d O n e h a d i n s t r u c t e d , u r g e d , r o u s e d , a n d e n c o u r a g e dt h e v e n e r a b l e A n u r u d d h a , t h e v e n e r a b l e N a n d i y a , a n d t h e v e n e r a b l e K i m b i l aw i t h a t a l k o n t h e D h a m m a , h e r o s e f r o m h i s s e a t a n d d e p a r t e d .



S e l e c t e d S u t t a s f r o m t h e P a l i C a n o nP a g e 4 1 o f 4 2

2 0 . A f t e r t h e y h a d a c c o m p a n i e d t h e B l e s s e d O n e a l i t t l e w a y a n d t u r n e d b a c ka g a i n , t h e v e n e r a b l e N a n d i y a a n d t h e v e n e r a b l e K i m b i l a a s k e d t h e v e n e r a b l eA n u r u d d h a : ” H a v e w e e v e r r e p o r t e d t o t h e v e n e r a b l e A n u r u d d h a t h a t w e h a v eo b t a i n e d t h o s e a b i d i n g s a n d a t t a i n m e n t s t h a t t h e v e n e r a b l e A n u r u d d h a , i n t h eB l e s s e d O n e ’ s p r e s e n c e , a s c r i b e d t o u s u p t o t h e d e s t r u c t i o n o f t h e t a i n t s ? ”“ T h e v e n e r a b l e o n e s h a v e n e v e r r e p o r t e d t o m e t h a t t h e y h a v e o b t a i n e d t h o s ea b i d i n g s a n d a t t a i n m e n t s . Y e t b y e n c o m p a s s i n g t h e v e n e r a b l e o n e s ’ m i n d s w i t hm y o w n m i n d , I k n o w t h a t t h e y h a v e o b t a i n e d t h o s e a b i d i n g s a n d a t t a i n m e n t s .A n d d e i t i e s h a v e a l s o r e p o r t e d t o m e : ’ T h e s e v e n e r a b l e o n e s h a v e o b t a i n e d t h o s ea b i d i n g s a n d a t t a i n m e n t s . ’T h e n I d e c l a r e d i t w h e n d i r e c t l y q u e s t i o n e d b y t h e B l e s s e d O n e . ”2 1 . T h e n t h e s p i r i t D i g h a P a r a j a n a w e n t t o t h e B l e s s e d O n e . A f t e r p a y i n g h o m a g et o t h e B l e s s e d O n e , h e s t o o d a t o n e s i d e a n d s a i d : “ I t i s a g a i n f o r t h e V a j j i a n s ,v e n e r a b l e s i r , a g r e a t g a i n f o r t h e V a j j i a n p e o p l e t h a t t h e T a t h a g a t a , a c c o m p l i s h e da n d f u l l y e n l i g h t e n e d , d w e l l s a m o n g t h e m a n d t h e s e t h r e e c l a n s m e n , t h ev e n e r a b l e A n u r u d d h a , t h e v e n e r a b l e N a n d i y a , a n d t h e v e n e r a b l e K i m b i l a ! ” O nh e a r i n g t h e e x c l a m a t i o n o f t h e s p i r i t D i g h a P a r a j a n a , t h e e a r t h g o d s e x c l a i m e d :” I t i s a g a i n f o r t h e V a j j i a n s , a g r e a t g a i n f o r t h e V a j j i a n p e o p l e t h a t t h e T a t h a g a t a ,a c c o m p l i s h e d a n d f u l l y e n l i g h t e n e d , d w e l l s a m o n g t h e m a n d t h e s e t h r e ec l a n s m e n , t h e v e n e r a b l e A n u r u d d h a , t h e v e n e r a b l e N a n d i y a , a n d t h e v e n e r a b l eK i m b i l a ! ” O n h e a r i n g t h e e x c l a m a t i o n o f t h e e a r t h g o d s , t h e g o d s o f t h e h e a v e no f t h e F o u r G r e a t K i n g s . . . t h e g o d s o f t h e h e a v e n o f t h e T h i r t y t h r e e . . . t h e Y a m ag o d s . . . t h e g o d s o f t h e T u s i t a h e a v e n . . . t h e g o d s w h o d e l i g h t i n c r e a t i n g . . . t h e g o d sw h o w i e l d p o w e r o v e r o t h e r s ’ c r e a t i o n s . . . t h e g o d s o f B r a h m a ’ s r e t i n u ee x c l a i m e d : “ I t i s a g a i n f o r t h e V a j j i a n s , a g r e a t g a i n f o r t h e V a j j i a n p e o p l e t h a tt h e T a t h a g a t a , a c c o m p l i s h e d a n d f u l l y e n l i g h t e n e d , d w e l l s a m o n g t h e m a n dt h e s e t h r e e c l a n s m e n , t h e v e n e r a b l e A n u r u d d h a , t h e v e n e r a b l e N a n d i y a , a n d t h ev e n e r a b l e K i m b i l a ! ” T h u s a t t h a t i n s t a n t , a t t h a t m o m e n t , t h o s e v e n e r a b l e o n e sw e r e k n o w n a s f a r a s t h e B r a h m a - w o r l d .2 2 . [ T h e B l e s s e d O n e s a i d : “ S o i t i s , D i g h a , s o i t i s ! A n d i f t h e c l a n f r o m w h i c ht h o s e t h r e e c l a n s m e n w e n t f o r t h f r o m t h e h o m e l i f e i n t o h o m e l e s s n e s s s h o u l dr e m e m b e r t h e m w i t h c o n f i d e n t h e a r t , t h a t w o u l d l e a d t o t h e w e l f a r e a n dh a p p i n e s s o f t h a t c l a n f o r a l o n g t i m e . A n d i f t h e r e t i n u e o f t h e c l a n f r o m w h i c ht h o s e t h r e e c l a n s m e n w e n t f o r t h . . . t h e v i l l a g e f r o m w h i c h t h e y w e n t f o r t h . . . t h et o w n f r o m w h i c h t h e y w e n t f o r t h . . . t h e c i t y f r o m w h i c h t h e y w e n t f o r t h . . . t h ec o u n t r y f r o m w h i c h t h o s e c l a n s m e n w e n t f o r t h f r o m t h e h o m e l i f e i n t oh o m e l e s s n e s s s h o u l d r e m e m b e r t h e m w i t h c o n f i d e n t h e a r t , t h a t w o u l d l e a d t ot h e w e l f a r e a n d h a p p i n e s s o f t h a t c o u n t r y f o r a l o n g t i m e . I f a l l n o b l e s s h o u l dr e m e m b e r t h o s e t h r e e c l a n s m e n w i t h c o n f i d e n t h e a r t t h a t w o u l d l e a d t o t h ew e l f a r e a n d h a p p i n e s s o f t h e n o b l e s f o r a l o n g t i m e . I f a l l B r a h m i n s . . . a l l
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m e r c h a n t s . . . a l l w o r k e r s s h o u l d r e m e m b e r t h o s e t h r e e c l a n s m e n w i t h c o n f i d e n th e a r t , t h a t w o u l d l e a d t o t h e w e l f a r e a n d h a p p i n e s s o f t h e w o r k e r s f o r a l o n gt i m e . I f t h e w o r l d w i t h i t s g o d s , i t s M a r a s , a n d i t s B r a h m a s , t h i s g e n e r a t i o n w i t hi t s r e c l u s e s a n d B r a h m i n s , i t s p r i n c e s a n d i t s p e o p l e , s h o u l d r e m e m b e r t h o s et h r e e c l a n s m e n w i t h c o n f i d e n t h e a r t , t h a t w o u l d l e a d t o t h e w e l f a r e a n dh a p p i n e s s - o f t h e w o r l d f o r a l o n g t i m e . S e e , D i g h a , h o w t h o s e t h r e e c l a n s m e na r e p r a c t i s i n g f o r t h e w e l f a r e a n d h a p p i n e s s o f t h e m a n y , o u t o f c o m p a s s i o n f o rt h e w o r l d , f o r t h e g o o d , w e l f a r e a n d h a p p i n e s s o f g o d s a n d h u m a n s . ”T h i s i s w h a t t h e B l e s s e d O n e s a i d . T h e s p i r i t D i g h a P a r a j a n a w a s s a t i s f i e d a n dd e l i g h t e d i n t h e B l e s s e d O n e ’ s w o r d s .T r a n s l a t e d b y N a n a m o l i a n d B h i k k h u B o d h i , M i d d l e L e n g t h S a y i n g s , W i s d o mp u b l i c a t i o n s .


