The 10 Positive Precepts

L-Ghaxar Precetti Pozittivi

B’turija ta’ mhabba u generozita, jien nissaffa fizikament.

Billi niftah qalbi ghal haddiehor, jien nissaffa fizikament.

Bl-ghazla li nhaddan it-trankwillita, is-sempli¢ita, u I-kuntentizza,
jien nissaffa fizikament.

B’komunikazzjoni onesta, naghti vuci lill-verita.

B'riflessjoni u gabra, jien insaffi l-ispirtu tieghi.

Bi kliem helu u gentili, jien naghti vuci lil-verita.

Bi tlissin ta’ kliem armonjuz u t'ghajnuna, jien naghti vuci lil-verita.
Billi nhaddan it-trankwillita minflok ix-xewqat ghall-materjalizmu, jien
insaffi l-ispirtu tieghi.

Billi nibdel il-mibgheda f’kompassjoni, jien insaffi l-ispirtu tieghi.

Billi nittrasforma l-injoranza f’gherf, jien insaffi l-ispirtu tieghi.

The 5 Positive Precepts

I1-Precetti Pozittivi

B'turija ta’ mhabba u generozita, jien nissaffa fizikament

Billi niftah qalbi ghal haddiehor, jien nissaffa fizikament

Bl-ghazla li nhaddan it-trankwillita’, is-sempli¢ita’, u I-kuntentizza,
jien nissaffa fizikament

B'komunikazzjoni onesta, naghti vuci lil verita

B'riflessjoni w gabra, jien insaffi l-ispirtu tieghi



