
1 
 

 
त्रिरत्न बौद्ध महासंघ  

सद्धम्म प्रदीप ध्यान शिबीर कें द्राच्या शिद्यमाने  

शनिासी धम्म पररचय शिशबर 

जीवन जगण्याचा उच्चतम मागग 
त्रिनांक:- ११ ते १६ नोव्हेंबर २०२३ 

स्थळ:- सद्धम्म प्रदीप ध्यान शिबीर कें द्र,भाजा ( दिेळे ) 

आयोजक  

िेहूरोड-काळेवाडी सेंटर,पुणे 

 



2 
 

 

िंदना 

अरह ंसम्मासम्बदु्धो भगिा, बुदं्ध-भगिन्तं अशभिादशेम। 

स्िाक्खातो भगिता धम्मो, धम्म नमस्साशम । 

सपु्पशिपन्नो भगितो सािकसंघो, संघ नमाशम । 

नमो तस्स भगितो अरहतो सम्मासम्बदु्धस्स । 

नमो तस्स भगितो अरहतो सम्मासम्बदु्धस्स । 

नमो तस्स भगितो अरहतो सम्मासम्बदु्धस्स । 

सरणत्तयं 

बदंु्ध सरण ंगच्छाशम । धम्म ंसरण ंगच्छाशम । संघ ंसरण ंगच्छाशम । 

दशुतयशम्प बदु्ध सरण ंगच्छाशम । दशुतयशम्प धम्म ंसरण ंगच्छाशम । दशुतयशम्प संघ ंसरण ंगच्छाशम । 

तशतयशम्प बदंु्ध सरण ंगच्छाशम । तशतयशम्प धम्म ंसरण ंगच्छाशम । तशतयशम्प संघ ंसरण ंगच्छाशम । 

 

मराठी अनिुाद  

िन्दना 

अहहत (जीिनमकु्त) सम्यक् सम्बदु्ध (संपणूह जागतृ) भगिान ्अिा बदु्ध भगिन्तास मी अशभिादन करतो.  

त्या भगिन्तांनी स्ितः उपदेिीलेल्या धम्मास मी नमस्कार करतो. समुागाहिर आरूढ झालेल्या भगिन्ताच्या श्रािक 

संघास मी नमन करतो. (प्रत्येक िळेी पंचांग प्रमाण करािा.) 

त्या भगिान अहहत सम्यक् सम्बदु्धास नमन असो. त्या भगिान अहहत सम्यक् सम्बदु्धास नमन असो. त्या भगिान अहहत 

सम्यक् सम्बदु्धास नमन असो. 

शििरण (तीन िरण)े 

मी बदु्धाला िरण जातो. मी धम्माला िरण जातो.मी संघाला िरण जातो. 

दसुऱयांदा मी बदु्धाला िरण जातो.. दसुऱयांदा मी धम्माला िरण जातो. दसुऱयांदा मी संघाला िरण जातो.  

शतसऱयांदा मी बदु्धाला िरण जातो. शतसऱयांदा मी धम्माला िरण जातो. शतसऱयांदा मी संघाला िरण जातो. 
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पच्चसीलाशन 

पाणाशतपाता िरेमशण, शसक्खापद ंसमाशदयाशम ।  

अशदन्नादाना िरेमशण, शसक्खापद ंसमाशदयाशम ।  

कामसे ुशमच्छाचारा िरेमशण, शसक्खापद ंसमाशदयाशम ।  

मसुािादा िरेमशण, शसक्खापद ंसमाशदयाशम ।  

सरुा-मरेय-मज्ज पमादट्ठाना िरेमशण, शसक्खापद ंसमाशदयाशम ।  

साध ु! साध ु!! साध ु!!! 

पंचिील 

 

१) मी जीिशहसेंपासनू अशलप्त राहण्याची शिकिण ग्रहण करतो. 

२) मी चोरी करण्यापासनू अशलप्त राहण्याची शिकिण ग्रहण करतो. 

३) मी कामिासनेच्या दरुाचारापासनू अशलप्त राहण्याची शिकिण ग्रहण करतो. 

४) मी खोिे बोलण्यापासनू अशलप्त राहण्याची शिकिण ग्रहण करतो. 

५) मी मद्य, तसेच्न इतर मादक पदाथाांच्या सेिनापासनू अशलप्त राहण्याची शिकिण ग्रहण करतो. 

 

शिधायक पंचिील 

 

१) मिैीपूणह कमह करून मी माझ ेिरीर िदु्ध करतो. 

 

२) मकु्तहस्ते दान करून मी माझ ेिरीर िदु्ध करतो. 

 

३) िांती, संतषु्टी आशण साधेपणाचे पालन करून मी माझ ेिरीर िदु्ध करतो.. 

 

४) शनत्य सत्य बोलनू मी माझी िाचा िदु्ध करतो. 

 

५) स्मतृी, ससु्पष्ट आशण प्रदीप्त ठेिनू मी माझ ेमन िदु्ध करतो.. 
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बदु्ध पजूा 

 

िण्ण-गन्ध- ध-गणुोपेतं, एतं कुसमुसन्तशत । 

पजूयाशम मशुनन्दस्स, शसरीपाद सरोरूह े। १ । 

पजेूशम बदंु्ध कुसमेुन नेनं, पञु्ञेन मेत्तेन लभाशम मोक्खं ।  

पपु्फं शमलायशत यथा इद ंमे, कायो तथा याशत शिनासभािं । २ । 

घनसारप्पशदत्तेन, दीपेन तमधंशसना । शतलोकदीपं सम्बदंु्ध, पजूयाशम तमोनदु ं। ३ । 

सगुशन्धकाय िदनं, अनन्त गणु गशन्धना । सगंुशधना, ह ंगन्धेन, पजूयाशम तथागतं । ४ । 

बदंु्ध धम्मं च सघं, सगुततनभुिा धातिो धातगुन्भे । लंकायं जम्बदुीपे शतदसपरुिरे, नागलोके च थपेू ।५। 

सब्बे बदु्धस्स शबम्बे, सकलदसशदसे केसलोमाशदधातुं िन्द े। सब्बेशप बदंु्ध दसबलतनजुं, बोशधचेशत्तयं नमाशम । ६। 

िन्दाशम चेशतयं सब्बं, सब्बट्ठानेस ुपशततं सारीररक - धात ुमहाबोशध, बदु्धरूपं सकलं सदा । ७ । 

 

मराठी अनिुाद  

िणह आशण गंध अिा गणुांनी यकु्त पषु्पमालांनी मी मशुनंद्रांच्या श्रीपादकमलांची पजूा करतो. । १ । 

या कुसमुांनी मी बदु्धाची पजूा करतो. या पणु्याने मला शनिाहण (मोक्ष) प्राप्त होईल. ह ेफूल ज्याप्रमाणे 

कोमेजनू जाते त्याप्रमाणे माझे िरीर शिनािभािी (नाि पािणारे) आह.े । २ । 

अंधकाराचा नाि करणाऱया सिहव्यापक प्रकािमान अिा या दीपाप्रमाणे जगातील अज्ञानांधकाराचा 

नाि करणाऱया शिलोकदीप, सम्यक सम्बदु्धाची मी पजूा करतो. । ३ । 

सगुधंयकु्त िरीर आशण िदन ि अनंतगणु सुगधंाने पररपणूह अिा तथागताची सगुधंी गधंाने मी पजूा करतो. । ४। 

बदु्ध, धम्म, संघ; लंका, जम्बदु्वीप, नागलोक आशण शिदिपरुांतील स्तपूांमधनू स्थाशपत बदु्ध िरीराचे सिह 

अििेष, धात ूआहते, सिह दहा शदिातील बदु्धांच्या केि, लोम आदी अििेषांची शजतकी रूपे आहते, 

त्या सिाांना, सिह बदु्ध, दिबलतनजु आशण बोशधचैत्य ह्या सिाांना मी नमन करतो. । ५-६। 

सिह शठकाणी प्रशतशित केलेल्या बदु्ध िरीराच्या धात ूअििेषांना, महाबोशधिकृ्ष ि चैत्यांना मी िंदन 

करतो. कारण ही नेहमीच बदु्धाचीच रूपे आहते. । ७ । 
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शिरत्न िंदना 

 

१. बदु्ध िंदना 

 

इशत शप सो भगिा अरह,ं सम्मासम्बदु्धो, शिज्जाचरणसम्पन्नो, सगुतो, लोकशिद,ू अनतु्तरो, 

परुरसदम्मसारशथ, सत्था दिे मनसु्सानं, बदु्धो भगिा शत । 

 

बदंु्ध जीशितं पररयन्तं सरणं गच्छाशम । ये च बदु्धा अतीता च, ये च बदु्धा अनागता । पच्चपुन्ना च ये बदु्धा, 

अह ंिन्दाशम सब्बदा । नशत्थ मे सरणं अञ्ञ, बदु्धो मे सरणं िरं । एतेन सच्चिज्जेन, होत ुमे जयमङ्गलं । 

उत्तमड्गेन िन्द ेह,ं पादपंस ुिरूत्तमं । बदेु्ध यो खशलतो दोसो, बदु्धो खमत ुतं ममं । 

 

मराठी अनिुाद  

अहहत, सम्यक सम्बदु्ध (संपणूह जागतृ), शिदे्यनरुूप आचरणाने संपन्न, सगुती (शनिाहण) प्राप्त केलेले, लोक- 

लोकांतराचे रहस्य जाणणारे, सिहशे्रि, दमनिील परुूषांचे सारथी, दिे आशण मनषु्यांना समुागाहिर नेणारे 

(अनिुासक) असे भगिान बदु्ध आहते. अिा भगिान बदु्धांना मी जीिनभर िरण जातो. 

 

भतुकाळात होऊन गेलेले, सध्या अशस्तत्िात असणारे आशण भशिष्यकाळी शनमाहण होणारे, अिा सिह 

बदु्धांना मी सदैि िंदन करतो. । १ । 

 

मला दसुरे कोणतेही िरणस्थान नाही. बदु्ध हचे माझे सिहशे्रि िरणस्थान होय. या सत्यिचनाने माझे 

जयमंगल होिो. । २ । 

 

बदु्धाच्या पशिि चरणधळुीला नतमस्तक होऊन मी िंदन करतो. बदु्धासंबंधी माझ्या हातून नकळत काही 

अपराध घडला असेल, तर त्याबद्दल ते भगिान बदु्ध मला क्षमा करोत. ।३। 
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२. धम्म - िंदना 

 

स्िाक्खातो भगिता धम्मो सशन्दरट्ठको अकाशलको एशहपशस्सको ओपनाशययको पच्चतं िेशदतब्बो 

शिञ्ञ्जहुी'शत । धम्मं जीशित पररयन्तं सरणं गच्छाशम । 

 

ये च धम्मा अतीता च, ये च धम्मा अनागता । पच्चपुन्ना च ये धम्मा, अह ंिन्दाशम सब्बदा । नशत्थ मे 

सरणं अञ्ञ धम्मो मे सरणं िरं । एतेन सच्चिज्जेन होत ुमे जयमङ्गलं । उत्तमड्गेन िन्देह,ं धम्मञ्च दशुिधं 

िरं । धम्मे यो खशलतो दोसो, धम्मो खमत ुतं ममं । 

 

मराठी अनिुाद  

भगिान बदु्धांचा धम्म उत्तम प्रकारे उपदेशिलेला आह.े तो ज्ञानेंशद्रयांना आकलन होणारा आह.े तो िेळ-

काळाच्या बंधनापासनू मुक्त 'आह.े तो 'या आशण पाहा' या तत्िानसुार कोणीही प्रत्यक्ष अनभुि 

घेण्यासारखा आह.े तो शनिाहणाकडे नेणारा आह ेआशण प्रज्ञािन्तांना स्ितः अनभुि घेता येण्यासारखा 

आह.े 

 

अिा धम्माला मी जीिनभर िरण जातो. 

 

भतूकाळी होऊन गेलेल्या, ितहमानकाळी प्रचशलत असलेल्या - आशण भशिष्यकाळी उदयास येणाऱया 

सिह धम्मास मी सदिै िंदन करतो. 19। 

 

मला दसुरे कोणतेही िरणस्थान नाही. धम्म माझे शे्रि िरणस्थान होय. या सत्यिचनाने माझे जयमंगल 

होिो. ।२। 

 

शद्वशिध प्रकारे शे्रि अिा (म्हणजे लौशकक ि पारलौशककदृष््टया) या धम्माला मी नतमस्तक होऊन िंदन 

करतो. धम्मपालनासंबंधी माझ्या हातून अजाणता काही दोष घडला असेल, तर धम्म मला क्षमा करो. 

।३। 
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३. संघ िन्दना 

 

सपुशिपन्नो भगितो सािकसंघो, उजपुशिपन्नो भगितो सािकसंघो, ञायपशिपन्नो भगितो सािकसंघो, 

सामीशचपशिपन्नो भगितो सािकसंघो, 

 

यशदद ंचत्तारर परुरसयगुानी, अभरुरसपगु्गला एस भगितो सािकसंघो, आहुनेययो, पाहुनेययो, दशक्खनेययो, 

अञ्जशलकरणीयो, अनतु्तरं पञु्ञक्खेतं लोकस्सा' शत ॥ 

 

संघ जीशित पररयन्तं सरण ंगच्छाशम । ये च संघा अतीता च, ये च संघा अनागता । पच्चपुन्ना च ये संघा 

अह ंिन्दाशम सब्बदा || 

 

नशत्थ मे सरणं अञ्ञ, संघो मे सरणं िरं एतेन सच्चिज्जेन, होत ुमे जयमङ्गलं ॥ 

 

उत्तमड्गेन, िन्दहे,ं संघ ञ्च शतशिधतु्तमं । संघे यो खशलतो दोसो, संघो खमत ुतं ममं ॥ 

 

मराठी अनिुाद  

भगिंतांचा श्रािक संघ सन्मागाहिर (शनिाहणमागाहिर) आरूढ आह.े भगिंतांचा श्रािक संघ न्याय मागाहिर 

आरूढ आह.े भगिंतांचा श्रािक संघ उशचत मागाहिर चाललेला आह.े 

भगिंतांचा श्रािक संघ आठ प्रकारच्या शे्रि पदांची प्राप्ती केलेल्या आशण चार जोड्यांत शिभागलेल्या 

परुूषोत्तमांचा बनलेला आह.े हा संघ आमंिण दणे्यास, सत्कार करण्यास, दान दणे्यास आशण हात जोडून 

िंदन करण्यास पाि आह.े सिह लोकांसाठी भगिंताचा श्रािक संघ सिह शे्रि पणु्यके्षि आह ेआशण सिह 

लोकांचा खरा साथीदार आह.े 

अिा या संघाला मी जीिनभर िरण जातो. 

भतूकाळी होऊन गेलेल्या, ितहमानकाळात अशस्तत्िात असणाऱया आशण भशिष्यात शनमाहण होणाऱया 

संघास मी सदिै िंदन करतो. 1१ । 

मला दसुरे कोणतेही िरणस्थान नाही. संघ हचे माझे शे्रि िरणस्थान आह.े या सत्यिचनाने माझे 

जयमंगल होिो. । २ । 

 

शिशिध प्रकारे (काया-िाचा-मनाने) उत्तम असणाऱया या संघास मी नतमस्तक होऊन िंदन करतो. 

संघाबद्दल अजाणता काही अपराध घडला असेल तर संघ मला क्षमा करो. । २ । 
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महामंगलसतु्त ं

 

बहु दिेा मनसु्सा च, मंड्गलाशन अशचन्त आकंङ्खमाना सोत्थानं, ब्रशूह मंगलमतु्तमं ॥ १ ॥ 

 

असेिना च बालानं, पशण्डतानञ्च सेिना । पजूा च पजूनीयानं, एतं मंगलमतु्तमं ॥ २ ॥ 

 

पशतरूपदसेिासो च, पबु्बे च कतपञु्ञता । अत्तसम्मापशणशध च, एतं मंगलमतु्तमं ॥ ३ ॥ 

 

बाहुसच्चं च शसप्पंञ्च, शिनयो च सशुसशक्खतो । सभुाशसता च या िाचा, एतं मंगलमतु्तमं ॥ ४ ॥ 

 

माता-शपत ुउपट्ठानं, पतु्तदारस्स सड्गहो । अनाकुला च कम्मन्ता, एतं मंगलमतु्तमं ॥ ५ ॥ 

 

दानंञ्च धम्मचररया च, आतकानं च सड्गहो । अनिज्जाशन कम्माशन, एतं मंगलमतु्तमं ॥ ६ ॥ 

 

अरशत शिरशत पापा मञ्जपाना च सञ्ञमो । अप्पमादो च धम्मेस,ु एतं मंगलमतु्तमं ॥ ७ ॥ 

 

गारिो च शनिातो च, सन्तटु्ठी च कतञ्जतुा । कालेन धम्मसिणं, एतं मंगलमतु्तमं ॥ ८ ॥ 

 

खन्ती च सोिचस्सता, समणानंञ्च दस्सनं । कालेन धम्मसाकच्छा, एतं मंङगलमतु्तमं ॥ ९ ॥ 

 

तपो च ब्रह्मचररयाच, अररयसच्चान दस्सनं | शनब्बाण सशच्छशकररया च एतं मंगलमतु्तमं ॥ १० ।। 

 

फुट्ठस्स लोकधम्मेशह, शचत्तं यस्स न कम्पशत असोकं शिरजं खेमं, एतं मंगलमतु्तम ॥। ११ ॥ 

 

एताशदसाशन कत्िान, सब्बत्थंअपराशजता सब्बत्थ सोशत्थ गच्छशन्त, तं तेसं मंगलमतु्तम 'शन्त ॥ १२ ॥ 

 

(महामड्गलसतु्त शनङ्शगत) 
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मराठी अनिुाद 

  

अनेक दिेांनी आशण मनषु्यांनी 'आपणास सखु शमळािे' या उद्देिाने मगंल गोष्टीचे (िभुिकुनांचे) शचंतन केलेले आह.े 

भगितं, त्यात उत्तम मंगल कोणते ते सांगा ।। १ ।। 

 

मखुाहच्या सहिासापासनू दरू राहणे, सजु्ञांची संगती धरण ेि पूज्यजनांची पजूा करण,े ह ेउत्तम मगंल होय ॥ २ ॥  

 

अनकूुल प्रदिेात िास्तव्य, पदरी पणु्याचा साठा आशण 

सन्मागाहत मनाला गुतंशिण.े ह ेउत्तम मगंल होय ॥ ३ ॥  

 

शिद्या संपादन, कला संपादन, सद्वतहनाची सिय ि योग्य प्रकारे बोलणे, ह ेउत्तम मगंल होय ॥ ४ ॥ 

 

आई-िशडलाची सेिा, बायको-मलुांचा सांभाळ आशण व्यिशस्थतपण ेकेलेली कमे, ह ेउत्तम मगंल होय ॥ ५ ॥  

 

दान करण,े धाशमहक आचरण, नातेिाईकांना मदत ि शनदोष कम ेह ेउत्तम मगंल होय ।। ६ ।। 

 

पापापासनू पणूह शनितृ्ती, मद्यपानापासनू संयम आशण ह ेधाशमहक कृत्यात दक्षता ह ेउत्तम मंगल होय ।। ७ ।।  

 

गौरि करण,े शिनम्र असण,े सन्तुष्ट असण ेि कृतज्ञता बाळगण;े ि िेळोिेळी सद्धम्म श्रिण करण,े ह ेउत्तम मंगल होय ॥ ८ ॥ 

 

क्षांती,मधरु भाषण, श्रमणांचे दिहन ि िळेोिळेी धम्मचचाह, ह ेउत्तम मगंल होय ।। ९ ।। 

 

तप, ब्रह्मचयह, आयह सत्यांचे दिहन आशण शनिाहणाचा साक्षात्कार, ह ेउत्तम मगंल होय ॥। १० ।। 

 

• आठ प्रकारच्या लोकस्िभािािी प्रसंग आला असता ज्याचे शचत्त अशस्थर होत नाही, पण िोकरशहत, शनमहळ ि 

सखुरूप राहते, ह ेत्याचे उत्तम मगंल होय ।। ११ ।। 

 

अिा मगंलाच ेआचरण करून कोठेही पराभि न पािता जे स्िशस्तसखु शमळशितात, ते त्यांचे उत्तम मंगल होय ॥ १२ ॥ 

 

(लाभ आशण हानी, यि आशण अपयि, शनंदा आशण स्ततुी, सखु आशण दःुख ह ेआठ लोकस्िभाि (लोकधमह) होत.) 
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डॉ.बाबासाहबे आबेंडकर यांनी शदलेली  

धम्मपालन गाथा 

 

सब्ब पापस्स अकरण,ं कुसलस्स उपसंपदा सशचत्त पररयोदपन,ं एतं बदु्धान सासनं ।। १ ।। 

धम्म ंचरे सचुररतं, न तं दचु्चररतं चरे धम्मचारी सखु ंसेशत, अशस्म ंलोके परशम्हच ॥ २ ॥ 

न तािता धम्मधरो, यािता बहु भासतं यो च अप्पशम्प सतु्िानं, धम्म ंकायेन पस्सशत ।  

स ि ेधम्मधरो होशत, यो धम्म ंनप्पमज्जशत ॥ ३ ॥ 

नशत्थ म ेसरण ंअञ्ञ, बदु्धो म ेसरण ंिरं । एतेन सच्चिज्जने होत ुमें जयमङ्गलं ॥ ४ ॥  

नशत्थ म ेसरण ंअज्ञ, धम्मो म ेसरण ंिरं । 

एतेन सच्चिज्जने होत ुमें जयमङ्गलं ।। ५ ।।  

नशत्थ म ेसरण ंअज्ञ, संघो म ेसरण ंिरं एतेन सच्चिज्रेन होत ुमें जयमङ्गलं ।। ६ ।। 

 

नमो बदु्धाय 

नमो धम्माय 

नमो संघाय 

साध,ु साssध,ु साऽऽऽधु 

 

मराठी अनिुाद 

 

कोणतेही पाप कमह न करणे, कुिल कमाहची िदृ्धी करणे, स्िशचत्ताची िदु्धी करण,े ह ेबदु्धाचे िासन आह े।। १ ।। 

चांगल्या प्रकारे धम्म आचरािा, िाईि प्रकारे नाही असे धम्माचरण केले असता,  

धम्मचारी या लोकी आशण परलोकी सखुाने झोप घतेो ।। २ ।। 

पषु्कळ बोलण्याने कोणी धम्मधर होत नसतो. जो थोडेच शिकून धम्माचा प्रत्यक्ष अनभुि घतेो  

आशण धम्माची हळेसांड करीत नाही, तो धम्मधर होतो. ।। ३ ।। 

मला दसुरे कोणतेही िरणस्थान नाही. बदु्ध हचे माझ ेसिहश्रेि िरणस्थान होय.  

या माझ्या सत्य िचनाने माझ ेजयमगंल होिो. ।। ४ ।। 

मला दसुरे कोणतेही िरणस्थान नाही. धम्म हचे माझ ेसिहश्रेि िरणस्थान होय.  

या माझ्या सत्य िचनाने माझ ेजयमगंल होिो. ।। ५ ।। 

मला दसुरे कोणतेही िरणस्थान नाही. संघ हचे माझ ेसिहश्रेि िरणस्थान होय.  

या माझ्या सत्य िचनाने माझ ेजयमगंल होिो. ।। ६ ।। 
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१. सारनाथ येथे आगमन 

 

१. आपल्या धम्माचा उपिेश करण्याचे ठरत्रवल्यानंतर बुद्धाने स्वतः आ त्रवचारिे की, “सवगप्रथम मो धम्मोपिेश कुणािा 

िेऊ?" त्यािा आिारकािाम यािी आठवण झािी. बुद्धाच्या मते तो त्रविान, शहाणा, बुत्रद्धमान व बराच शुद्धाचरणी 

होता. "त्यािाच मी प्रथम धम्मोपिेश त्रििा तर ?" परंतु आिारकाम मृत्य ूपावल्याचे त्यािा सांगण्यात आिे. 

 

२. नंतर त्याने उिक रामपुत्तािा आपिा धम्मोपिेश िेण्याचा त्रवचार केिा. परंतु तोही मृत्य ूपाविा होता. 

 

३. त्यानंतर त्याने आपल्या जुन्या पाच सोबत्यांचा त्रवचार केिा. त्रनरंजना निीच्या काठी स्थाने उप तपश्चयाग चाित्रविी 

असताना ते त्याच्या बरोबर होते आत्रण त्याने तपश्चयेचा त्याग केल्यामुळे रागावून ते त्यािा सोडून गेिे होते. 

 

४. तो स्वतःशीच म्हणािा, "त्यांनी माझ्यासाठी पुष्कळच केिे. त्यांनी माझी सेवा केिी. त्यांनी माझी पषु्कळ काळजी 

घेतिी. मग मी त्यांनाच माझ्या धम्माचा उपिेश प्रथम त्रििा तर काय हरकत आहे ?" 

 

५. स्याने त्यांच्या ठावत्रठकाण्याची चौकशी केिी. तेव्हा त्यािा समजिे की, ते सारनाथिा इत्रसपतनच्या मृगिायवनात 

राहात आहेत. तेव्हा तो त्यांच्या शोधाथग त्रतकडे त्रनघािा. 

 

६. पांच जणांनी जेव्हा बुद्ध येत असल्याचे पात्रहिे तेव्हा त्याचे स्वागत करावयाचे नाही असे त्यांनी ठरत्रविे. त्यांच्यापैकी 

एकजण म्हणािा, "त्रमिांनो, हा श्रमण गौतम येत आहे. तपश्चयेचा मागग सोडून िेऊन हा समृद्धीच्या आत्रण चैनीच्या 

जीवनाकडे वळिा होता. त्याने पाप केिे आहे म्हणून आपण त्याचे स्वागत करता कामा नये, त्यािा मान िेण्यासाठी उभे 

राहता कामा नये, त्रकंवा त्याचे त्रभक्षापाि आत्रण चीवर आपण आपल्या हाती घेता कामा नये. आपण त्याच्यासाठी फक्त 

एक आसन बाजूिा ठेवून िेऊ. त्याची इच्छा असल्यास तो तेथे बसेि." सवाांनी हे मान्य केिे. ७. परंतु बुद्ध जेव्हा 

त्यांच्याजवळ आिा तेव्हा ते पांच पररव्राजक आपल्या त्रवधानुसार वागू शकिे नाहीत. बुद्धाच्या व्यक्तीमत्त्वाचा त्यांच्यावर 

इतका प्रभाव पडिा की, ते आपल्या जागेवर उठून उभ रात्रहिे. एकाने त्याचे पाि घेतिे, एकाने याचीवर सांभाळिे. एकाने 

त्याच्यासाठी आसन तयार केिे आत्रण एकाने त्याचे पाय धणु्यासाठी पाणी आणिे. 

 

८. िरोिर हे एका अत्रप्रय अत्रतथीचे असाधारण स्वागत होते... ९. अशाप्रकारे जे त्याचा उपहास करणार होते ते त्याची 

पूजा करू िागिे. 

 

 

 

 

 

 



13 
 

२. बुद्धाचे पत्रहिे प्रवचन 

 

१. परस्परांना अत्रभवािन करून कुशिके्षम त्रवचारल्यावर त्या पाच पररव्राजकांनी भगवान बुद्धािा त्रवचारिे, "तपश्चयेवर 

तुमचा अजूनही त्रवश्वास आहे काय ?" बुद्धाने नकारात्मक उत्तर त्रििे. 

 

२. बुद्ध म्हणािा, “जीवनाची आत्यंत्रतक अशी िोन टोके आहेत. एक सिुो- पभोगाचे व िुसरे आत्मक्िेशाचे." 

 

३. "एक म्हणतो, िा, प्या, मजा करा. कारण उद्या आपण मरणारच आहोत. िुसरा म्हणतो, सवग वासना मारून टाका. 

कारण त्या पुनजगन्माचे मूळ आहेत.” हे िोन्ही मागग माणसािा न शोभण्यासारिे म्हणून त्याने ते नाकारिे. 

 

४. भगवान बुद्ध मध्यम मागग मानणारे होते मत्रजजम पत्रतपि मधिा मागग, जो उपभोगाचाही मागग नाही आत्रण 

आत्मक्िेशाचाही नाही. 

 

५. बुद्ध पररव्राजकांना म्हणािा, "माझ्या या प्रश्नाचे उत्तर द्या. जोपयांत तुमचे स्वत्व कायगप्रवतृ्त असते आत्रण त्यािा ऐत्रहक 

व पारिौत्रकक भोगाची अत्रभिाषा असते तोपयांत सवग आत्मक्िेश व्यथगच नाहीत काय?" ते उत्तरिे, "आपण म्हणता ते 

बरोबर आहे." 

 

६. "जर तुम्ही आत्मक्िेशाच्या मागागने आपिा कामाग्नी शांत करू शकत नाही, तर आत्मक्िेशाचे िररद्री जीवन जगून 

आपण स्वतःिा कसे काय त्रजंकू शकाि?” त्यांनी उत्तर त्रििे, “आपण म्हणता ते बरोबर आहे." 

 

७. "जेव्हा तुम्ही स्वतःवर त्रवजय त्रमळव ूशकाि तेव्हाच फक्त तुम्ही काम- तृष्णेपासनू मुक्त होऊ शकाि. मग तुम्हांिा 

ऐत्रहक सिुोपभोगाची इच्छा होणार नाही आत्रण नैसत्रगगक गरजांच्या तृप्तीमुळे तुमच्यात मिीन त्रवकार त्रनमागण होणार 

नाहीत. तुमच्या शारीरीक गरजेनुसार तुम्ही बा, प्या." 

 

८. "सवग प्रकारची त्रवषयासक्ती उते्तजक असते. त्रवषयासक्त मनुष्य काम- वासनांचा गुिाम बनतो. सवग प्रकारची सिुासक्ती 

अधःपतन करणारी व नीच कमग बसते. तथात्रप माझे तुम्हािा सांगणे असे की, जीवनाच्या स्वाभात्रवक गरजांची पतूी करणे 

ही वाईट गोष्ट नाही. शरीराचे आरोग्य रािणे हे आपिे कतगव्य आहे. नाहीतर तुम्ही तुमचे मन सदुृढ आत्रण स्वच्छ ठेव ू

शकणार नाही आत्रण प्रज्ञारूपी प्रिीपही प्रजवत्रित रािंू शकणार नाही." 

 

९. पररवाजक ही गोष्ट घ्यावी की, ही िोन अत्यंत्रतक टांके अशी आहेत की, माणसाने त्यांना कधीही अविंब करू नये. एक 

टोक म्हणजे आकषगण कामवासनेच्या मुळे होते त्या गोष्टीत आत्रण त्रवशेषतः त्रवषयात िुबत राहणे तृप्ती त्रमळत्रवण्याचा हा 

मागग अगिी हिक्या िजागचा, रानटीपणाचा योग्य आत्रण हात्रनकारक आहे. िुसरे टोक म्हणजे तपश्चयाग त्रकंवा आत्मक्िेश. 

हा मागगही िुःििायक, अयोग्य आत्रण हात्रनकारक आहे." 

 

१०. ही िोन्ही आत्यंत्रतक टोके जयामुळे टाळता येतात असा एक मध्यम मागग आहे. ध्यानांत ठेवा, मी त्याच मध्यम मागागची 

त्रशकवण िेतो आहे." 

 

११. त्या पांच पररव्राजकांनी त्याचे म्हणणे िक्षपवूगक ऐकिे. भगवान बुद्धाच्या मध्यम मागागसबंधंी उत्तरािािि काय 

बोिावे हे न समजल्यामुळे त्यांनी त्यािा त्रवचारिे की, “आपणािा आम्ही सोडून आल्यावर आपण काय काय केिे?" 
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तेव्हा आपण गिा कसे गेिो, त्रपपळाच्या झाडािािी आपण त्रचंतन करीत कसे बसिो आत्रण चार आठवडे सतत त्रचतन 

केल्यानंतर आपणास ज्ञानप्राप्ती झाल्यामुळे आपण नवा जीवन-मागग कसा शोधून काढिा हे सवग भगवान बुद्धांनी त्यांना 

सांत्रगतिे.  

१२. हे ऐकल्यावर तो मागग कोणता हे जाणून घेण्यास ते पररवाजक अधीर झािे आत्रण तो मागग स्पष्ट करून सांगण्यात्रवषयी 

त्यांनी भगवान बदु्धािा प्राथगना केिी.  

१३. भगवान बुद्धाने त्यांची त्रवनंती मान्य केिी. 

 

१४. सरुुवातीिाच भगवान बुद्धाने त्याना सांत्रगतिे की, आपिा जो मागग जो धम्म आहे यािा ईश्वर आत्रण आत्मा 

यांच्याशी काहीही कतगव्य नाही. त्याचा मरणोत्तर जीवनाशी कसिाही सबंधं नाही. तसेच त्या धम्माचा कमगकाण्डाजी 

काही सबंंध नाही. 

 

१५. माणूस आत्रण माणसाचे माणसाशी या जगातीि नाते हा बदु्धाच्या धम्माचा कें द्रत्रबंिू आहे. 

 

१६. बुद्धाने सांत्रगतिे की, आपल्या धम्माचे हे पत्रहिे अत्रधष्ठान आहे. 

 

१७. मनुष्यप्राणी िुःिात, िन्यात आत्रण िाररद्रयांत राहात आहे हे त्याचे िुसरे तत्त्व होय. हे सवग जग िुःिाने भरिे आहे, 

आत्रण जगातून हे िुःि करणे हा एकच धम्माचा उदे्दश आहे. यापेक्षा धम्म म्हणजे िुसरे त्रतसरे 

 

काहीही नाही. १८. िुःिाचे अत्रस्तत्व मान्य करणे आत्रण ते नष्ट करण्याचा मागग िाित्रवणे हाच भगवान बुद्धाच्या धम्माचा 

पाया होय. 

 

१९. हा एक केवळ धम्माचा पाया होऊ शकतो आत्रण यावरच त्याचे समथगन अविंबून आहे. जो धमग या प्राथत्रमक गोष्टीचा 

स्वीकार करीत नाही तो धमगच नव्हे. 

 

२०. "िरोिर, हे पररव्राजक हो ! जगातीि िुःि आत्रण त्या िुःिापासनू मुक्तता करण्याचा उपाय हाच धम्माचा मुख्य प्रश्न 

आहे. हे जया श्रमणांना आत्रण ब्राह्मणांना (मोपिेशकांना) हे समजत नाही ते माझ्या मते, श्रमण आत्रण ब्राह्मण नव्हेतच. याच 

जीवनात धम्माचा िरािरा अथग काय आहे? स्वतःिा शे्रष्ठ समज- णाऱयांना समजतच नाही." 

 

२१. नंतर पररव्राजकांनी बुढािा त्रवचारिे, "िुःिाचे अत्रस्तत्व मान्य करणे आत्रण िुःि नाहीसे करणे हाच जर आपल्या 

धम्माचा पाया असेि तर आपिा धम्म िुःि कसे नाहीसे करतो सांगा." 

 

२२. भगवान बुद्धाने सांत्रगतिे की, या धम्मानुसार जर प्रत्येकाने (१)पात्रवत्र्याचा मागग अनुसरिा, (२) सिाचरणाचा मागग 

स्वीकारिा, आत्रण (३) शीि-मागागचा अविंब केिा तर त्यामुळे या िुःिाचा त्रनरोध होईि.  

२३. आत्रण त्यांनी सांत्रगतिे की अशा धम्माचा आत्रवष्कार आपण केिा आहे. 
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३. भगवान बुद्धाचे पत्रहिे प्रवचन-- त्रवशुद्धी मागग 

 

१. पररव्राजकांनी नंतर भगवान बुद्धािा आपिा धम्म समजावनू सांगण्याची प्राथगना केिी. 

२. भगवान बढाने त्यांची त्रवनंती आनंिाने मान्य केिी. 

३. त्याने पत्रहल्याप्रथम त्यांना त्रवशुद्धी मागग समजावून सांत्रगतिा. 

४. स्थाने पररव्राजकांना सांत्रगतिे की, “जयािा चांगिा मनुष्य होण्याची इच्छा आहे त्याने जीवनाची तत्त्वे म्हणून काही 

तत्वे पाळिी पात्रहजेत, ही त्रवशुद्धी मागागची त्रशक्षण आहे." 

५. "माझ्या त्रवशुद्धीच्या मागागनुसार चांगल्या जीवनाची पाच तत्त्वे आहेत : (१) कोणत्याही प्राण्याची त्रहंसा न करणे व 

त्यािा इजा न करणे, (२) चोरी न 

करणे अथागत ्िुसयाच्या मािकीची वस्तू न बळकावणे, (३) व्यत्रभचार न करणे, (४) असत्य न बोिणे, (५) मािक पेय 

ग्रहण न करणे.". 

६. "माझे असे म्हणणे आहे की, प्रत्येक माणसाने ही तत्त्वे मान्य करणे अत्यतं आवश्यक आहे. कारण, प्रत्येक मनुष्य जे जे 

काही करतो त्याचे मूल्यमापन यासाठी त्याच्यापाशी काही एक पररमापन असिे पात्रहजे की जयाच्यामुळे तो 

त्रशकवणुकीप्रमाणे हीच पाच तत्वे त्रकया शीिे माणसाच्या चांगल्या अथवा वाईट कृतीचे आपल्या चांगल्या अथवा 

वाईट वतगणुकीचे मोजमाप करू शकेि. आत्रण माझ्या मोजमाप करण्याचा मापिडं आहे. 

७. "जगात सवगि पत्रतत िोक असतात. परंतु पत्रततांचे िोन वगग असतात; जयांच्यासमोर काही आिशग आहे असे पत्रतत 

आत्रण जयांच्यासमोर कोणताच आिशग नाही असे पत्रतत 

८. " जयाच्यासमोर कोणताच आिशग नाही, अशा पत्रततािा आपण प आहोत हेच कळत नाही. त्यामुळे तो नेहमीच पत्रतत 

राहतो. याउिट जयाच्यासमोर एिािा आिशग आहे, असा पत्रतत आपल्या पत्रततावस्थेतून वर येण्यासाठी प्रयत्न करीत 

असतो. कां? याचे उत्तर असे की, आपण पत्रतत आहोत हे त्यािा माहीत असते." 

९. “मनुष्याचे जीवन त्रनयत्रमत करण्यासाठी त्याच्यासमोर एिािा आिशग असणे आत्रण कोणताच आिशग नसणे याच्यातीि 

हा फरक आहे. महत्त्वाची गोष्ट माणसाचा अधःपात ही नसनू त्या अवस्थेत मुक्त होण्याच्या आिशागचा अभाव हीच होय. " 

१०. “पररव्राजक, तुम्ही त्रवचाराि की, जीवनाचा आिशग करण्यास हीच तत्त्वे योग्य का?" म्हणून मात्य 

स्वतःिाच  

११. “या प्रश्नाचे उत्तर तुम्हांिा स्वतःिाच सापडेि, जर तुम्ही असा प्रश्न केिात की, 'ही तत्त्वे व्यक्तीच्या त्रहतासाठी आहेत 

काय? ' त्रकंवा 'ती सामात्रजक त्रहत साधणारी आहेत काय?' " 

१२. "जर या प्रश्नांना तुमची उत्तरे होकारात्मक असतीि तर माझ्या त्रवशुद्धी मागागची तत्त्वे, जीवनाचा िरा आिशग म्हणून 

मान्यता त्रमळत्रवण्यास िायक आहेत, हेच त्यावरून त्रसद्ध होईि." 

 

 

धन्यवाि  
 

धम्मजीवन आनंिी जीवन आहे. आपल्या जीवनात सुि – शांती िाभो.आपिे कल्याण होवो. 
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िािीि पेजवर आपिा अत्रभप्राय त्रिहावा. 
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-----------------------------------------------------------------------------------cut here ---------- 

 

त्रशत्रबराथीचा अत्रभप्राय 

 

आपिे सपंूणग नाव –  

 

आपिे वय –  

 

स्त्री – पुरुष –  

 

त्रशक्षण –  

 

व्यवसाय –  

 

पत्ता –  

 

 

मोबाईि नंबर –  

ई मेि – 

 

 

आपणास त्रशबीर कसे वाटिे –  

 

 

 

त्रशत्रबरात आपणास काय आवडिे –  

 

 

 

त्रशत्रबरात आपणास काय त्रशकण्यास त्रमळािे – 

 

 

 

यापुढीि त्रशत्रबरासाठी  आपणास कांही सचूना करावयाच्या आहेत का ? असल्यास त्रिहा  

 

 

 

 


