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H e r e S a n g h a r a k s h i t a e x p l o r e s s o m e o f t h e m o s t i m p o r t a n t d o c t r i n e s a n dp r a c t i c e s o f M a h a y a n a B u d d h i s m : T h e A r i s i n g o f t h e B o d h i c i t t a , t h eB o d h i s a t t v a V o w , t h e S i x P a r a m i t a s , a n d t h e T e n S t a g e s ( B h u m i s ) o f t h eB o d h i s a t t v a P a t h . I n d o i n g a l l t h i s h e a l s o m a n a g e s t o m a k e i t a l l r e l e v a n t t oo u r o w n l i v i n g o f t h e s p i r i t u a l l i f e .N o t eI n t h i s a n d t h e f o l l o w i n g l e c t u r e s e r i e s S a n g h a r a k s h i t a t a k e s f o r g r a n t e d t h eI n d o - T i b e t a n u n d e r s t a n d i n g o f t h e 3 Y a n a s . H o w e v e r , h i s t h i n k i n g o n t h et h r e e y a n a s h a s c h a n g e d s i n c e h e g a v e t h e s e l e c t u r e s - h e n o l o n g e r c o n s i d e r st h e m t o r e p r e s e n t s t a g e s i n t h e d e v e l o p m e n t o f t h e i n d i v i d u a l - a n d i t i si m p o r t a n t t h a t y o u u n d e r s t a n d t h a t w h e n y o u s t u d y t h e m .T h e r e f o r e i f y o u s t u d y t h i s s e r i e s , o r a n y o f t h e f o l l o w i n g s e r i e s , b e f o r e y o uh a v e s t u d i e d t h e s e r i e s E m p h a s e s a n d R e - s t a t e m e n t s o f T r a d i t i o n a l B u d d h i s tT e a c h i n g s y o u s h o u l d a t l e a s t s t u d y c h a p t e r t w o ( T h e U n i t y o f B u d d h i s m ) o fS u b h u t i ' s b o o k S a n g h a r a k s h i t a : A N e w V o i c e i n t h e B u d d h i s t T r a d i t i o n , e s p e c i a l l yp a g e s 3 9 - 5 3 .P r i m a r y S t u d y M a t e r i a lT h e p r i m a r y s t u d y m a t e r i a l f o r t h i s t e r m i s f o u n d i n T h e B o d h i s a t t v a I d e a l b yS a n g h a r a k s h i t a ( W i n d h o r s e ) w h i c h c o m p r i s e s e d i t e d v e r s i o n s o f t h e o r i g i n a ll e c t u r e s t h a t h e g a v e o n t h e t h e m e a n d s e l e c t i o n s o f q u e s t i o n a n d a n s w e rs e s s i o n s o n r e l a t e d t o p i c s . T h e o r i g i n a l l e c t u r e s c a n a l s o b e a c c e s s e d f r o mw w w . f r e e b u d d h i s t a u d i o . c o m .1 .
 T h e O r i g i n a n d D e v e l o p m e n t o f t h e B o d h i s a t t v a I d e a l .2 .
 T h e A w a k e n i n g o f t h e B o d h i H e a r t .3 .
 T h e B o d h i s a t t v a V o w .4 .
 

A l t r u i s m a n d I n d i v i d u a l i s m i n t h e S p i r i t u a l L i f e .5 .
 ‘ M a s c u l i n i t y ’ a n d ‘ F e m i n i n i t y ’ i n t h e S p i r i t u a l L i f e .6 .
 

O n t h e T h r e s h o l d o f E n l i g h t e n m e n t .7 .
 T h e B o d h i s a t t v a H i e r a r c h y .8 .
 T h e B u d d h a a n d t h e B o d h i s a t t v a : E t e r n i t y a n d T i m e .
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S u g g e s t e d F u r t h e r R e a d i n g f o r T e r m 6‘ T h e B o d h i s a t t v a P r i n c i p l e ’ , f r o m T h e P r i c e l e s s J e w e l ( W i n d h o r s e ) .M a h a y a n a B u d d h i s m , P a u l W i l l i a m s ( R o u t l e d g e ) . E s p e c i a l l y t h e I n t r o d u c t i o na n d C C . 9 - 1 0 .M e e t i n g T h e B u d d h a s , V e s s a n t a r a ( W i n d h o r s e )W i s d o m B e y o n d W o r d s ( W i n d h o r s e )T h e B o d h i c a r y a v a t a r a , S h a n t i d e v a . T r a n s . C r o s b y a n d S k i l t o n ( O U P ) .T h e B o d h i s a t t v a D o c t r i n e i n B u d d h i s t S a n s k r i t L i t e r a t u r e , H a r D a y a l ( M o t i l a lB a n a r s i d a s s ) .A S u r v e y o f B u d d h i s m ( W i n d h o r s e ) , C 4A C o n c i s e H i s t o r y o f B u d d h i s m b y A n d r e w S k i l t o n ( W i n d h o r s e ) , C 1 1 - 1 3W h a t i s t h e D h a r m a ? ( W i n d h o r s e ) , C 1 3W h o i s t h e B u d d h a ? ( W i n d h o r s e ) , C 4 ( f o r u n i t 5 ) C 5 ( f o r u n i t 7 )U n i t 5 : ‘ B r e a k i n g T h r o u g h i n t o B u d d h a h o o d ’ ( L 6 3 )U n i t 8 : ‘ E n l i g h t e n m e n t a s E x p e r i e n c e a n d a s n o n - E x p e r i e n c e ’ ( L 1 1 9 , a l s of o u n d i n T h e T a s t e o f F r e e d o m )S t u d y Q u e s t i o n sU n i t 1 T h e O r i g i n a n d D e v e l o p m e n t o f t h e B o d h i s a t t v a I d e a l1 .
 

I d e n t i f y a n d t h e n s u m m a r i s e t h e d i s t i n c t i v e e m p h a s e s o f t h eB o d h i s a t t v a I d e a l .2 .
 

R e f l e c t a n d t h e n c o m m e n t o n t h e s i g n i f i c a n c e o f t h e s t o r y o f t h es i m s a p a l e a v e s .3 .
 

I n w h a t w a y s c a n t h e b o d h i s a t t v a b e d e s c r i b e d a s ‘ t h e i d e a l B u d d h i s t ’ ?4 .
 

I d e n t i f y a n d r e f l e c t o n s o m e o f t h e r e a s o n s f o r t h e i n c o n s i s t e n c yb e t w e e n w h a t w e s o m e t i m e s s a y a n d w h a t w e d o . S u m m a r i s e y o u rr e f l e c t i o n s .5 .
 

‘ T h e p o i n t i s t h a t o n e n e e d s t o b e o p e n t o w h a t e v e r t h e B u d d h a c a ng i v e . ’ ( p . 1 2 ) H o w d o w e a c h i e v e t h i s r e c e p t i v i t y ?6 .
 

C o m m e n t o n t h e B u d d h a ’ s a t t i t u d e t o K i s a g o t a m i .7 .
 

W h y d o y o u t h i n k f e a r l e s s n e s s i s s t r e s s e d a s a n a s p e c t o fE n l i g h t e n m e n t ?8 .
 

W h a t m a k e s a B u d d h a u n i q u e ? W h a t d o e s t h i s t e l l u s a b o u tE n l i g h t e n m e n t ?9 .
 

D o y o u f i n d t h e B o d h i s a t t v a I d e a l p e r s o n a l l y i n s p i r i n g ? E x p l a i n w h y .U n i t 2 T h e A w a k e n i n g o f t h e B o d h i H e a r t1 .
 

W h a t i s t h e b o d h i c i t t a ? C a n y o u i d e n t i f y a n y a n a l o g u e s o f i t i n y o u ro w n l i f e o r t h o s e a r o u n d y o u ?
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W h a t d o e s i t m e a n t o s a y t h a t t h e b o d h i c i t t a i s n o t i n d i v i d u a l ?3 .
 

‘ T h e b o d h i c i t t a i s m o r e l i k e l y t o a r i s e i n a s p i r i t u a lc o m m u n i t y … ’ ( p . 3 4 ) . W h y ?4 .
 

W h a t i s t h e d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e ‘ a b s o l u t e ’ a n d ‘ r e l a t i v e ’ b o d h i c i t t a ?5 .
 

‘ S o m e t h i n g o f t h e a b s o l u t e c l i n g s t o y o u d e s p i t e e v e r y t h i n g … ’ ( p . 3 7 ) .R e f l e c t a n d t h e n c o m m e n t o n t h i s r e m a r k .6 .
 

W h a t i s a m y t h ? B r i e f l y d e s c r i b e a m y t h / s t o r y w h i c h h a s s i g n i f i c a n c ef o r y o u a n d e x p l a i n w h y y o u a r e m o v e d b y i t .7 .
 

I s t h e p o i n t o f ‘ S t r e a m E n t r y ’ a n d t h e a r i s i n g o f t h e b o d h i c i t t a t h e s a m eo r d i f f e r e n t ?8 .
 

W h a t i s p u n y a ? D o y o u t h i n k t h i s c o n c e p t i s u s e f u l ? E x p l a i n y o u rr e s p o n s e .9 .
 G i v e a b r i e f a c c o u n t o f S h a n t i d e v a ’ s m e t h o d f o r d e v e l o p i n g t h eb o d h i c i t t a1 0 .
 

R e f l e c t o n t w o o f V a s u b a n d h u ’ s f o u r f a c t o r s t h e n s u m m a r i s e y o u rt h o u g h t s .U n i t 3 T h e B o d h i s a t t v a V o w1 .
 

W h a t i s a v o w a n d w h a t m i g h t b e t h e v a l u e o f m a k i n g o n e ? ( Y o u m a yo n e t o r e p o r t a n y p e r s o n a l e x p e r i e n c e o f v o w t a k i n g . )2 .
 

C a n w e t a k e t h e B o d h i s a t t v a v o w l i t e r a l l y ? E x p l a i n y o u r v i e w .3 .
 

R e f l e c t o n t h e p r e c e p t s y o u t o o k w h e n y o u b e c a m e a M i t r a . C h o o s e o n ea n d e x p l a i n w h a t i t h a s m e a n t t o y o u t o t a k e t h i s p r e c e p t .4 .
 

S a n g h a r a k s h i t a t a l k s a b o u t h e l p i n g o t h e r s i n p r a c t i c a l w a y s . W h a tg u i d e l i n e s d o y o u u s e i n h e l p i n g o t h e r s ?5 .
 

‘ O n e c a n ’ t d o a n y t h i n g w i t h o r f o r o t h e r p e o p l e w i t h o u t a t l e a s t a t o u c ho f t h e b o d h i s a t t v a i d e a l t o k e e p o n e g o i n g . O t h e r w i s e , t h e r e w i l l b e ar e a c t i o n s o o n e r o r l a t e r . ’ C o m m e n t o n t h i s s t a t e m e n t . ’ ( p . 7 3 )6 .
 

‘ I k n o w I s h a l l l o v e d e a t h b e c a u s e I h a v e l o v e d l i f e . ’ ( T a g o r e ) R e f l e c ta n d c o m m e n t o n t h i s s t a t e m e n t .7 .
 

T h e s i x e l e m e n t p r a c t i c e i s c o n s i d e r e d a n a n t i d o t e t o c o n c e i t . I s t h e r ea n y t h i n g i n y o u r o w n s p i r i t u a l p r a c t i c e t h a t h a s a s i m i l a r e f f e c t ?8 .
 

T h e t h i r d g r e a t v o w o f t h e B o d h i s a t t v a i s ‘ M a y I m a s t e r a l l d h a r m a s . ’W h a t d o e s t h i s m e a n ?U n i t 4 A l t r u i s m a n d I n d i v i d u a l i s m i n t h e S p i r i t u a l L i f e1 .
 

W h y d i d M a h a y a n a B u d d h i s t s c o n s i d e r i t n e c e s s a r y t o e m p h a s i s e t h ea l t r u i s t i c d i m e n s i o n o f t h e s p i r i t u a l l i f e ?2 .
 G i v e a b r i e f a c c o u n t o f w h e r e y o u r b e s t i n t e r e s t s e e m e d t o c o n f l i c t w i t hs o m e o n e e l s e ’ s . W e r e y o u a b l e t o t r a n s c e n d t h i s c o n f l i c t ?
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‘ I f o n e a c t s m i n d f u l l y t h a t i n i t s e l f w i l l h e l p t o p u r i f y o n e ’ s m o t i v e s . ’( p . 9 2 ) E x p l a i n h o w t h i s p r o c e s s m i g h t w o r k .4 .
 

W h y i s d a n a t h e f i r s t p e r f e c t i o n ? R e f l e c t o n y o u r o w n p r a c t i c e o f d a n a .H o w m i g h t y o u i n t e n s i f y i t ?5 .
 

D o y o u t h i n k o f m e r i t a s a l i t e r a l o r p s y c h o l o g i c a l c o n c e p t ( o r b o t h o rn e i t h e r ) . S a y w h y .6 .
 

H o w d o d a n a a n d s i l a c o n s t i t u t e a p a i r ?7 .
 

S a n g h a r a k s h i t a s a y s i t i s i m p o r t a n t t o e s t a b l i s h c o n t a c t w i t h o u r p r e -C h r i s t i a n p a s t . D o y o u s h a r e t h i s v i e w ? E x p l a i n y o u r a n s w e r .8 .
 

R e f l e c t a n d c o m m e n t u p o n S a n g h a r a k s h i t a ’ s p o i n t s a b o u t h o w w es h o u l d g i v e .9 .
 

H o w m i g h t c o n v e n t i o n a l a n d n a t u r a l m o r a l i t y b e d i s t i n g u i s h e d ? W h yi s t h i s d i s t i n c t i o n i m p o r t a n t ?1 0 .
 

‘ I n d e e d , c r e a t i v e w o r k i s a p s y c h o l o g i c a l n e c e s s i t y . ’ ( p . 1 1 7 ) C o m m e n to n t h i s c l a i m .U n i t 5 ‘ M a s c u l i n i t y ’ a n d ‘ F e m i n i n i t y ’ i n t h e S p i r i t u a l L i f e1 .
 

W h a t d o y o u t h i n k S h a n t i d e v a i s g e t t i n g a t w h e n h e s a y s ‘ … h e b r i n g st h e s t i c k , b u t y o u b r i n g t h e b o d y … ’ ( p . 1 2 3 ) ?2 .
 

2 . ‘ F o r b e a r a n c e i s t h e g r e a t e s t a e s t h e t i c i s m . ’ R e f l e c t a n d t h e n c o m m e n to n t h i s s t a t e m e n t .3 .
 

‘ … T o e n g a g e i n p o l i t i c s o r b u s i n e s s i s s i m p l y l a z i n e s s … ’ ( G a m p o p a ,p . 1 3 4 ) . C o m m e n t o n t h i s .4 .
 

W h a t i s t o l e r a n c e ? H o w i s i t d i f f e r e n t f r o m p s e u d o - e g a l i t a r i a n i s m ?5 .
 

W h a t i s ‘ s p i r i t u a l r e c e p t i v i t y ’ ? C o m m e n t o n h o w y o u a r e w o r k i n g t od e v e l o p t h i s i n y o u r p r a c t i c e .6 .
 

R e f l e c t a n d t h e n c o m m e n t o n t h e s i g n i f i c a n c e o f p r a y e r w i t h i nB u d d h i s m .7 .
 

I d e n t i f y a n d t h e n c o m m e n t u p o n s o m e o f t h e r e a s o n s w h y w e m a y n o tm a k e a s m u c h s p i r i t u a l p r o g r e s s a s w e c o u l d .8 .
 

W h a t d o e s i t m e a n t o s a y t h a t t h e B o d h i s a t t v a ‘ p l a y s ’ ?9 .
 

C o m m e n t o n t h e r o l e o f g r a c e ( a d i a t h a n a ) a s d e s c r i b e d i n t h i s u n i t( p p . 1 4 1 - 2 ) .1 0 .
 

‘ T h e b o d h i s a t t v a c a n b e d e s c r i b e d a s p s y c h o l o g i c a l l y a n d s p i r i t u a l l yb i s e x u a l , i n t e g r a t i n g t h e m a s c u l i n e a n d t h e f e m i n i n e a t e v e r y l e v e l o fh i s o r h e r p s y c h o l o g i c a l a n d s p i r i t u a l e x p e r i e n c e . ’ ( p . 1 4 4 ) C o m m e n t o nt h i s q u o t e .U n i t 6 O n t h e T h r e s h o l d o f E n l i g h t e n m e n t
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‘ T h u s t h e t r u t h i s r e a l i s e d w i t h t h e h e l p o f c e r t a i n c o n c e p t u a lf o r m u l a t i o n s w h i c h o n t h e i r i n t e l l e c t u a l l e v e l r e f l e c t t h e t r a n s c e n d e n t a lr e a l i t y t h e y e x p r e s s . ’ ( p . 1 4 9 ) C o m m e n t o n t h i s s t a t e m e n t .2 .
 

H o w c a n i m a g e s a n d s y m b o l s c o m m u n i c a t e E n l i g h t e n m e n t ? I l l u s t r a t ey o u r a n s w e r w i t h a n e x a m p l e o f s i g n i f i c a n c e t o y o u .3 .
 

R e f l e c t a n d t h e n c o m m e n t o n S a n g h a r a k s h i t a ’ s t e a c h i n g o f ‘ m o r e a n dm o r e o f l e s s a n d l e s s . ’ ( p . 1 5 0 )4 .
 

W h a t i s t h e p u r p o s e o f m e d i t a t i o n w i t h i n B u d d h i s m ?5 .
 

W h a t i s d h y a n a ? W h a t i s i t s s i g n i f i c a n c e f o r t h e B u d d h i s t p a t h ?6 .
 

R e f l e c t a n d t h e n c o m m e n t o n t h e s i g n i f i c a n c e o f t h e t h r e e g a t e w a y s t ol i b e r a t i o n .7 .
 

R e f l e c t a n d t h e n c o m m e n t o n t h e m e a n i n g o f s u n y a t a .8 .
 

H o w i s p r a j ñ a t o b e d i s t i n g u i s h e d f r o m k n o w l e d g e ?9 .
 G i v e a b r i e f e x p o s i t i o n o f o n e o f t h e f i v e w i s d o m s .U n i t 7 T h e B o d h i s a t t v a H i e r a r c h y1 .
 

W h y d o y o u t h i n k t h e B u d d h a f e l t t h e i m p u l s e t o r e v e r e n c e s o m e o n eo r s o m e t h i n g e v e n a f t e r h i s E n l i g h t e n m e n t e x p e r i e n c e ?2 .
 

‘ I n f a c t , t h e s p i r i t u a l l i f e i t s e l f i s i n s e p a r a b l e f r o m t h e h i e r a r c h i c a lp r i n c i p l e . ’ ( p . 1 7 2 ) R e f l e c t a n d c o m m e n t o n t h i s s t a t e m e n t .3 .
 

C a n t h e p r i n c i p l e o f s p i r i t u a l h i e r a r c h y b e r e c o n c i l e d w i t hc o n t e m p o r a r y n o t i o n s o f ‘ e q u a l i t y ’ ?4 .
 

R e f l e c t a n d c o m m e n t o n t h e v a l u e o f k a l y a n a M i t r a s . I f p o s s i b l e d r a we x a m p l e s f r o m y o u r o w n e x p e r i e n c e .5 .
 

W h a t i s ‘ s a t s a n g h ’ a n d w h y i s i t i m p o r t a n t ?6 .
 

‘ T o p u t o n e s e l f i n t h e p o s i t i o n o f s e r v i n g s o m e o n e i s t o a c k n o w l e d g et h a t t h e p e r s o n o n e i s s e r v i n g i s b e t t e r t h a n o n e s e l f i n s o m e r e s p e c t s . I ti s t h i s t h a t m a n y p e o p l e a r e u n w i l l i n g t o d o . ’ ( p . 1 7 7 ) R e f l e c t o n a n dt h e n s u m m a r i s e y o u r o w n t h o u g h t s a n d f e e l i n g s a b o u t s e r v i n g o t h e r s .7 .
 

W h a t i s a n o v i c e b o d h i s a t t v a ? T o w h a t e x t e n t - i f a n y - d o y o u i d e n t i f yw i t h t h i s s t a g e ?8 .
 

‘ A n y o n e w h o h a s t r i e d t o l i v e a s p i r i t u a l l i f e k n o w s h o w d i f f i c u l t i t i st o m a k e e v e n a l i t t l e p r o g r e s s . ’ ( p . 1 8 4 ) W h y i s i t s o d i f f i c u l t ? P l e a s ea n s w e r f r o m p e r s o n a l e x p e r i e n c e .9 .
 

I n t h e c o n t e x t o f t h e b o d h i s a t t v a p a t h , w h a t i s m e a n t b y ‘ i r r e v e r s i b i l i t y ’a n d h o w i s i t a c h i e v e d ?1 0 .
 

W h a t a r e t h e b o d h i s a t t v a s o f t h e D h a r m a k a y a ?1 1 .
 

R e f l e c t o n o n e o f t h e b o d h i s a t t v a f i g u r e s ( e . g . T a r a ) t h e n s u m m a r i s ey o u r t h o u g h t s a b o u t t h e i r s i g n i f i c a n c e .U n i t 8 T h e B u d d h a a n d B o d h i s a t t v a : E t e r n i t y a n d T i m e
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W h a t d o e s i t m e a n t o s a y t h a t t h e p a t h a n d g o a l a r e d i s c o n t i n u o u s ?( p . 2 0 2 )2 .
 

I d e n t i f y s o m e o f t h e s t r e n g t h s a n d w e a k n e s s e s o f t h e ‘ p a t h ’ a s am e t a p h o r f o r s p i r i t u a l l i f e .3 .
 

I d e n t i f y s o m e o f t h e s t r e n g t h s a n d w e a k n e s s e s o f ‘ d e e p e n i n g o n e ’ sp r e s e n t e x p e r i e n c e ’ a s a m e t a p h o r f o r s p i r i t u a l l i f e .4 .
 

‘ W h e n y o u c o m e t o a p o i n t o u t s i d e t i m e , a s i t w e r e , y o u r e a l i s e t h a ty o u h a v e b e e n t h e r e a l l t h e t i m e . S o w h e n y o u h a v e g a i n e dE n l i g h t e n m e n t , y o u r e a l i s e t h a t y o u a l w a y s w e r e E n l i g h t e n e d . ’ ( p . 2 0 5 )W h a t d o y o u t h i n k t h i s m e a n s ?5 .
 

W h a t i s t h e d h a r m a k a y a ?6 .
 

W h a t i s m e a n t b y ‘ e t e r n i t y ’ ?7 .
 

‘ T h e B u d d h a i s r e a l i t y . ’ ( p . 2 1 1 ) R e f l e c t a n d t h e n c o m m e n t o n t h i ss t a t e m e n t .8 .
 

I n w h a t w a y d o e s t h e b o d h i s a t t v a s y m b o l i s e t h e ‘ e v o l u t i o n a r y u r g e ’ ?9 .
 

R e f l e c t o n y o u r o w n p r e f e r r e d m o d e l / m e t a p h o r f o r s p i r i t u a l l i f e . H o wd o e s i t c o m p a r e w i t h t h e m o d e l s p r e s e n t e d i n t h i s u n i t ?T h i s m a t e r i a l w a s o r i g i n a l l y c o m p i l e d b y N a g a p r i y a f o r t h e d i s t a n c e - l e a r n i n g v e r s i o no f t h e M i t r a S t u d y C o u r s e a n d h a s s u b s e q u e n t l y b e e n e d i t e d a n d u p d a t e d b yS a c c a n a m a .


