Åkallan av Amitabha

Vi vänder oss mot väster,

och strålarna från den nedåtgående solen,

vi bugar oss inför det rubinröda ljuset

som är Amitabha Buddha.

Du som älskar ljuset,

du sitter på en varm röd lotus,

som flyter på tillvarons ocean.

Dina händer vilar i varandra i ditt knä,

och en mjuk röd lotus växer i dem.

Du är djupt försjunken i meditation,

helt och hållet tillfreds med dig själv.

Ett varmt rött ljus strålar fram

från varje por på din hud.

Du bär en röd guldbroderad dräkt.

Ett mjukt rött ljus och en regnbåge omger dig,

en grön visdomsaura omsluter ditt huvud.

Du är den nedåtgående solens röda ljus

som sjunker ned i tillvarons ocean,

dina strålar löper fram över havet och möter oss.

Med ljuset kommer din kärlek,

en varm och passionerad kärlek för allt som lever,

som genomsyrar allt, ger näring och helar,

ger livet tillbaks till de sårade och skadade.

Det röda ljuset sköljer över oss,

och smälter isen i våra hjärtan.

Du är alltid djupt försjunken i meditation,

din energi riktad inåt,

bort ifrån sinnenas värld,
till rikedomen i din inre värld.

Från denna helhet och balans,

strålar din kärlek ut.

Och lotusen som växer i dina händer,

varje rött kronblad som sakta öppnar sig

och utstrålar ljus.

Denna lotus ger eko av vår inre utveckling,

vårt eget inre liv,

våra aspirationer,

hur vårt hjärta gradvis värms upp och öppnar sig.

Du som älskar ljuset,

din urskiljande visdom

ser varje människa precis som hon är,

älskar varje människa efter sina behov.

Du förnimmer tydligt alla sakers natur.

Dina ögon ser verkligheten

bortom sakernas yta till deras väsen.

Åh Amitabha

du är eldelementet,

livets gnista,

värmen och hettan som är själva livet.

Låt din kärleks eld brinna klart

så att alla kan se.

Åh Amitabha,

hjälp oss att övervinna våra själviska begär,

att tydligt se vad vi behöver.

Hjälp oss att vara förnöjsamma,

med det vi redan har

och lyckliga var vi än befinner oss.

Åh Amitabha,

hjälp oss att vakna upp

till en värld bortom sinnena.

Hjälp oss att finna glädje i meditationen

och källan till en flödande energi,

som kommer från djupet av vårt medvetande.

Hjälp oss att träda in i Sukhavati,

det sälla landet i ditt ljus,

det sälla landet i din kärlek.
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