Nog.
Dessa få ord är nog.

Om inte dessa ord, detta andetag.

Om inte detta andetag, att bara sitta här.

Detta att öppna oss inför livet

som vi vägrat

gång på gång

tills nu.

Tills nu.

David Whyte; Where Many Rivers Meet 
(översättning Viryabodhi)
Enough.
These few words are enough.
If not these words, this breath.
If not this breath, this sitting here.
This opening to the life
We have refused
Again and again
Until now.
Until now.
David Whyte; Where Many Rivers Meet

Det räcker inte.
Det räcker inte med att veta.

Det räcker inte med att följa

den inre vägen med hemliga samtal.

Det räcker inte att se rakt fram,

att vända blicken mot det ofödda

och tro att tystnaden tillhör dig.

Det räcker inte med att höra

de minsta regndropparna.

Du måste gå till platser

där allting väntar,

där, när du till slut vilar,

räcker det med blott ett ord,

ett ord eller din handflata

som sträcker sig utåt som en gåva.

Och nu är vi riktigt rädda

att finna den stora tystnaden

som begär så litet.

Ett ord, blott ett ord.

"It is Not Enough" from Where Many Rivers Meet by David Whyte.

(översättning Viryabodhi)

It is not enough
It is not enough to know.
It is not enough to follow
the inward road conversing in secret.
It is not enough to see straight ahead,
to gaze at the unborn
thinking the silence belongs to you.
It is not enough to hear
even the tiniest edge of rain.
You must go to the place
where everything waits,
there, when you finally rest,
even one word will do,
one word or the palm of your hand
turning outward
in the gesture of gift.
And now we are truly afraid
to find the great silence
asking so little.
One word, one word only.
"It is Not Enough" from Where Many Rivers Meet by David Whyte.  Copyright © 1990, 2004 by David Whyte.  Used by permission of the author and Many Rivers Press (www.davidwhyte.com)  All rights reserved.
Ljuvt mörker

När dina ögon är trötta

är världen också trött.

När du förlorat din syn

finns det ingen del av världen som kan finna dig.

Tid att gå in i mörkret

där natten har ögon att se
och känner igen sina egna.

Där kan du vara säker
att du inte är bortom kärlek.

Mörkret blir din linda i natt.

Natten ger dig en horisont

bortom vad du kan se.

Du måste lära dig en sak:

världen skapades för att vara fri i.

Ge upp alla andra världar

utom den du hör hemma i.

Ibland krävs det ett mörker

och den ljuva avskildheten

i din ensamhet

för att du ska lära

det eller den

som inte gör dig levande

är för liten för dig.

~ David Whyte ~

 

 

(House of Belonging)

Sweet Darkness

When your eyes are tired
the world is tired also.

 

When your vision has gone
no part of the world can find you.

 

Time to go into the dark
where the night has eyes
to recognize its own.

 

There you can be sure 
you are not beyond love.

 

The dark will be your womb
tonight.

 

The night will give you a horizon
further than you can see.

 

You must learn one thing:
the world was made to be free in.

 

Give up all the other worlds 
except the one to which you belong.

 

Sometimes it takes darkness and the sweet
confinement of your aloneness
to learn

 

anything or anyone
that does not bring you alive

 

is too small for you. 

 

~ David Whyte ~

 

 

(House of Belonging)

