Tacksamhetspuja

Vordnad

Fran den varma djupa jorden,

flédande av liv,

offrar jag tulpaner, gyllene liljor och solrosor,
magnoliablommor, rosa kamelia,

och doftande jasminer.

Fran den vida bla himlen,

stralande av liv,

offrar jag stidndigt fordnderliga moln
fargrika solnedgangar och morgonrodnad.
Faglar som glider med vinden;

hégrar, glador och Grnar.

Fran de kalla klara vattnen,

genomlysta med liv,

offrar jag speglade berg

stillhet och lugn, och vagors krusningar.
Simmande fiskar och drickande kungsfiskare.

Till dem som dr virdiga lovord och respekt
offrar jag all naturens skdnhet.
Jag ber, tag emot dem fran mig.

Mantra och offer

Tagande av tillflykt

Jag tar min tillflykt till alla buddhor och bodhisattvor.
I mottaglighet for deras visdom och medkénsla
inriktar jag mitt liv mot deras inflytande.

Mot deras kérlek vander jag mitt hjarta.

Mot deras végledning vénder jag mitt sinne.

Ma jag varje dag och varje timma
minnas att tinka pa dem,

och gé ut i virlden

med dem vid min sida.

Ma jag varje dag och varje timma
minnas min Onskan att vara
ett Buddhas barn



och ma jag handla dérefter,
med de tre juvelerna sténdigt i mitt hjarta.

Tillflykter och foreskrifter

Bekénnelse

Eftersom jag dnnu inte nétt en bodhisattvas fullindning
har jag sorgligt nog skadat bade mig sjilv och andra.
Till alla buddhor och till mina ldrare

bekanner jag all oskicklighet

genom kropp, tal och sinne.

Sasom hostloven ligger

runt den stora ekens fot,

m4 min okunnighet om karma
och mina handlingars effekt

pa mig sjélv och andra,

falla ner framfor Buddhas fotter.

Ma jag ldra av mina misstag

och lata framvixten av nya skickliga handlingar
uppsta genom att 6verge all oskicklighet,
liksom varen frambringar

att nya blommor och véxter gror.

Ma mina ldrare godta denna vidjan,
och ma jag forbli stadig och uppriktig
1 min Onskan att fordndras,

1 min Onskan att gora gott for andra
och 1 min dnskan att forsta sanningen.

Tacksamhet

Med kérlek och respekt

gentemot de uppvaknade, frin vilka jag lar mig,
bugar jag djupt i tacksamhet

och frambér mitt tack for Dharmas vilsignelser,
som de har gett mig.

Inf6r den stravan och beslutsamhet

som alla buddhor och bodhisattvor visat,

och alla ldrare, savél i nutid som 1 det forflutna,
bugar jag mig i djupaste uppskattning.

Utan deras tillit, var skulle jag vara idag?

Jag glads over deras fortjanster



och lovsjunger dem for allt,

lycklig och fortjust 6ver min goda lycka
bugar jag mig djupt i tacksamhet

och lovprisar en sadan vinlighet i virlden.

Min tacksamhet flodar 6ver.

Som de manga oceanernas djup,

som de hogsta bergens storslagenhet,
som Oknarnas vidstridckta dppenhet,
som skogarnas rika och téta skonhet,
m4 min kérlek och respekt for lararna
forbli stark och frodig,

dven 1 svéra tider.

Ibland hindrar mig stolthet och ridsla

fran att glddjas dver andra,

Over deras storre forstaelse,

och dver den omsorg och hdnsyn

de har visat mig.

Jag lagger undan min osédkerhet

och bugar mig djupt i stor tacksamhet.
Ma alla buddhor och bodhisattvor

och alla mina lérare

motta min uppriktiga 6nskan att tacka.

Vidjan

Alskvirt och vérdnadsfullt vidjar jag till lirarna,
jag ber er fortsitta ge Dharmas gava

till denna vérld av lidande och villfarelse.
Tillsammans med mina broder och systrar i sanghan
ber jag att buddhorna och bodhisattvorna

ska stanna hos oss alla,

och dela sin forstdelse och karlek med oss

sa att alla varelser mé uppleva

stillheten 1 ett fridfullt hjérta.

Hjértsutran

Overlatelse av fortjénst

Ma alla mina positiva handlingar

genom kropp, tal och sinne,

det forflutnas, de ndrvarande,

och de kommande,

hjélpa till att lindra denna vérldens sorg och plagor.



Genom att ge bort alla fortjdnster som jag samlat

m4 jag hjilpa alla varelser att f4 kdnna glédje, kérlek och frid.
Ma mina handlingar

hjélpa de ensamma finna vénner,

hjélpa de oroliga kinna lugn,

hjélpa de hatiska kénna kérlek,

hjélpa de sjuka att bli friska.

Allt jag gor paverkar andra,

mé de gynnas av mitt uppforande

och mina tankar.

Ma édven det minsta lilla jag kan gora
komma fran kéarlek och fran tillit,

fran integritet och fran medvetenhet.

Ma mitt utdvande av generositet och etik,
tdlamod, entusiasm och meditation
genomsyras av Tathagatornas visdom.

Ma bodhisattvans ande leva genom mig

och berora alla varelser, hur néra eller fjarran de 4n ma vara,
vare sig de ar kiinda eller okédnda,

och bidra till att skapa en fredligare virld.
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