ADHURIM

Nga thellesia e ngrohté e tokés

Plot jeté

Ofroj tulipané, dafodillé té arté e luledielli,
Lule manjola dhe kamelia rozé,

Si dhe lule jasemini plot aromé.

Nga qielli i hapur blu

Rrezatues plot jeté

Ofroj re qé ndryshojné vazhdimisht,

Peréndime shuméngjyréshe dhe nuanca méngjesi.
Zogj gé pérkédhelin flladin;

Cafka, qifte dhe shqiponja.

Nga ujérat e freskét e té pastér
Tejpamés plot jeté

Ofroj reflektime malesh,

Qetési hyjnore e valézime dallgésh.
Peshq gé notojné dhe bilbila gé sodisin.

Pér ata gé meritojné |évdata e respekt

Ofroj gjithé bukurité e natyrés.
Ju lutem pranojini ato nga uné.

MANTRA DHE DHURATA

TE KERKOSH SHPETIM

Uné kérkoj shpétim tek te gjithé Budat dhe Bodisatvat.
| hapur ndaj mengurisé dhe dhembshurisé sé tyre

E kthej jetén time drejt influencés sé tyre.

E kthej zemrén time drejt dashamirésisé sé tyre.

E kthej mendjen time drejt udhézimit té tyre.

Cdo dité dhe ¢do oré
Le té kujtohem ti sjell ata ndérmend,



Dhe té hyj né kété boté
Me ata krah meje.

Cdo dité dhe ¢do oré

Le té kujtohem se déshiroj té jem

Njé prej fémijéve té Budés

Dhe té vepro;j si i tillé,

Me Tre Stolité gjithmoné né zemrén time.

SHPETIMI DHE PARIMET

RREFIM

Pasi ende nuk jam njé bodisatva i pérkryer
Me keqgardhje kam lénduar veten e té tjerét.
Tek té gjithé Budat dhe mésuesit e mi
Rréfej cdo paaftési

té trupit, té fjalés dhe té mendjes.

Ashtu si gjethet e vjeshtes gé shtrihen
Pérreth kembéve té lisit t&¢ madh
Ashtu edhe injoranca e karmés sime,
Dhe pasojat e veprimeve té mia

mbi veten e té tjerét,

Le té bien tek kémbét e Budés.

Le té mésoj nga gabimet e mia,

E t'i Ié vend bémave té mencgura
Té lulézojné, duke I€né pas

Té gjithé paaftésité e mia,

Ashtu si né Pranveré zéné zanafillé
Lulet e bimét e reja

Le té pranohet kjo thirrje nga mésuesit e mi,
E té géndroj uné i palékundur dhe i vérteté
Né déshirén time pér té ndryshuar,

Né déshirén time né té miré té té tjeréve



Dhe né déshirén time pér té kuptuar té Vértetén.

MIRENJOHJE

Me dashuri dhe respekt

Ndaj Atyre ge jané Zgjuar prej té ciléve uné mésoj
| pérulem me mirénjohe

Dhe i falenderoj pér bekimet e Darmés,

Qé ata mé kané transmetuar.

Pér pérpjekjet dhe vendosmériné

E treguar nga Budat dhe Bodisatvat

Dhe té gjithé mésuesit e sé shkuarés dhe té tashmes
| pérulem me vlerésim.

Pa besimin e tyre ku do té isha uné tani?

Duke iu gézuar meritave té tyre

Dhe duke i kénduar lavdérime,

Plot gézim nga kénagésia e fatit tim t€ miré

| pérulem me falenderim

Dhe i gézoj kag shumé mirésie né kété boté.

Mirénjohja ime éshté pérmbytése.

Si thellésité e shumé ogeaneve,

Si lartésité e madhérishme té maleve,

Si hapésirat e pamata té shkretétirés

Si bukuria e pasur dhe e dendur e pyjeve,
Le té géndrojé e forté dhe e bollshme
Dashuria dhe respekti im pér mésuesit
Edhe né kohé véshtirésish.

Heré pas here krenaria dhe frika ime nuk mé lejojné

Té gézohem pér arritjet e té tjeréve

Né botékuptimin e tyre mé té madh,

Dhe pérkujdesin e konsideratén gé kané treguar pér mua.
Duke véné ménjané pasigurité e mia

| pérulem me mirénjohje té madhe.

Le ta pranojné urimin tim té ndjeré falenderues



Té gjtihé Budat, Bodisatvat
Dhe mésuesit e mi.

KERKESE

Me hijeshi dhe nderim u kérkoj mésuesve,

Ju lutem, vazhdoni t'ia ofroni dhuratén e Darmés
Késaj bote me vuajtje dhe deluzione.

Pérkrah véllezérve dhe motrave té mia né sanga

Uné lutem qé Budat dhe Bodisatvat

Do té mbeten me ne té gjithe,

Dhe do té ndajné botékuptimin e dashamirésiné e tyre
Qé té gjitha geniet t& mund té pérjetojné

Qetésiné e njé zemre té paqteé.

SUTRA E ZEMRES

TRANSFERIMI | MERITAVE

Le té jené té gjitha veprimet e mia pozitive

Té trupit, fjalés dhe mendjes,

Ato té sé shkuarés, ato té kétij momenti

Dhe ato té sé ardhmes,

Ndihmé né zbutjen e vuajtjes dhe trishtimit té késaj bote.

Duke dhuruar té gjitha meritat gé kam grumbulluar

Le té ndihmoj té gjitha geniet té ndiejné gézim, dashamirési dhe paqge.
Le té jené veprimet e mia

Ndihmé pér ata gé jané vetém, té gjejné miqési,

Ndihmé pér ata gé kané friké, té ndihen té sigurté,

Ndihmé pér ata gé kané urrejtje, té ndiejné dashamirési,

Ndihmé pér ata gé jané té sémuré, té jené miré.

Gjithgka gé béj u tejcohet té tjeréve,
Pra, le té pérfitojné ata nga sjellja ime
Dhe mendimet e mia.



Sadopak gé ndiej se mund té béj

Le té jeté nga dashamirésia dhe nga besimi,
Nga integriteti dhe nga vetédija.

Le té jeté praktika ime e bujarisé dhe etikés,
Durimit, entuziazmit dhe meditimit

e mbushur me mencguriné e Tatagatave.

Le té jetojé shpirti i Bodisatvave pérmes meje
Dhe té preké té gjitha geniet sado afér apo larg,
Qofté té njohura apo té panjohura,

E té ndihmojé né krijimin e njé boté mé pagésore.



