
कृतज्ञता पजूा

1 पजूा

गहरी गर्म धरती में से
जीवन से भरपरू
मैं सदाबहार, गेंदा, और सरूजमखुी चढ़ाता हंू,
पारिजात और गलुबहार के फूल,
और साथ में सगंुधित चमेली के फूल।

विशाल नीले आकाश से
जीवन से दीप्तिमान
मैं हमेशा बदलत ेबादलों को अर्पित करता हंू,
बहुरंगी सरू्यास्त और सबुह के रंग।
हवा में उड़ने वाले पछंी;
बगलेु, पतगं और चील।

शीतल निर्मल जल से
जीवन के साथ पारदर्शी
मैं पर्वत प्रतिबिबं अर्पित  करता हंू,
प्रशांत शांति और लहराती लहरें।
मछली का तरैना और  नीलकंठ का उड़ना।
प्रशसंा और सम्मान के योग्य लोगों के लिए
मैं सभी प्रकृति सौंदर्य अर्पण करता हंू।
कृपया उन्हें मेरी ओर से स्वीकार करें।

मतं्र

2 सरन  गमन

मैं सभी बदु्ध और बोधिसत्वों की शरण में जाता हंू।
उनके ज्ञान और करुणा को ग्रहणशील रहकर
मैं अपने जीवन को उनके प्रभाव की ओर मोड़ता हंू।
मैं अपना  हृदय उनके प्यार की ओर मोड़ता हंू।
मैं अपना मन उनके मार्गदर्शन की ओर मोड़ता हंू।

हर दिन और हर घटें
मझु ेउन्हें ध्यान में रखना याद है,
और दनुिया में  हर कदम
मझु ेउनका साथ  है
हर दिन और हर घटें
मझु ेयाद है कि  मैं क्या बनना चाहता हँू
एक बदु्धपतु्र
और क्या मैं उसके अनसुार कार्य कर सकता हँू,
मेरे हृदय में हमेशा त्रिरत्न को साथ रखकर।

त्रिशरण पचंशील



3 पापदेशना

चूँकि मैं अभी तक परू्ण बोधिसत्व नहीं हँू
मैंने खदु को और दसूरों को खेदपरू्वक चोट पहंुचाई है।
सभी बदु्धों और मेरे शिक्षकों को
मैं काया, वाणी और मन की किसी भी अकुशलता को स्वीकार करता हंू।

विशाल वटवकृ्ष के  चरणों  पर
पतझड़ मैं जसेै पते्त गिरत ेहैं
मेरी कर्म की अज्ञानता,
और मेरे कार्यों का प्रभाव उसी तरह
खदु पर और दसूरों पर,
बदु्ध के चरणों में रखता हंू।

मैं अपनी गलतियों से सीख रहा हँू
और कुशल कार्यों का विकास चाहता हंू
मेरी सारी अकुशलता से,
ऊपर उठना है, छोड़ देना  है
जसेै वसतं ऋत ुमें नए
फूलों और पौधों का विकास होता है।

मेरे शिक्षक इस अपील को स्वीकार करें,
और मैं दृढ़ और सच्चा रहंू
मेरे बदलने की चाहत में,
दसूरों को लाभ पहंुचाने की मेरी इच्छा में
और सत्य को समझने की मेरी इच्छा में।

4 कृतज्ञता

मतै्री और सम्मान के साथ
उन जागतृ लोगों के लिए जिनसे मैं सीखता हँू
मैं कृतज्ञता से नमन करता हंू
और धम्म के आशीर्वाद के लिए धन्यवाद दें,
जो उन्होंने मझु ेदिया है।

सघंर्ष और दृढ़ सकंल्प के लिए
बदु्ध और बोधिसत्वों द्वारा दिखाया गया
और अतीत और वर्तमान के सभी शिक्षक
को प्रणाम करता हँू प्रणाम।
उनके श्रद्धा के बिना मैं अब कहाँ होता?

उनके गणुों से प्रमदुित होकर
और उनकी सारी स्ततुि गात ेहुए,
प्रसन्नता और हर्ष के साथ
मैं कृतज्ञता के साथ नमन करता हंू
और दनुिया में ऐसी करुणा  का जश्न मनाएं।



मेरी कृतज्ञता अतिप्रवाहित  रहे।
जसेै अनेक सागरों की गहराई,
पहाड़ों की विशाल भव्यता की तरह,
रेगिस्तान के विशाल खलेुपन की तरह
जगंलों की समदृ्ध घनी सुदंरता की तरह,
शिक्षकों के लिए मेरा प्यार और सम्मान
मशु्किल के समय में भी मजबतू और भरपरू रहें।

कभी-कभी मेरा अभिमान और भय मझु ेरोकता है
दसूरों का  पणु्यअनमुोदन करने से,
उनकी अधिक समझ में,
और देखभाल और लगाव में
उन्होंने मझु ेदिखाया है।
मेरी असरुक्षाओ ंको दरू रखत ेहुए
मैं बड़ ेकृतज्ञता के साथ नमन करता हंू।
बदु्ध और बोधिसत्व
और मेरे सभी शिक्षक
मेरी हार्दिक बधाई स्वीकार करें।

5 अध्धेसना याचना

मैं शालीनता और श्रद्धा से शिक्षकों से अनरुोध करता हंू,
कृपया धम्मा देशना करत ेरहे
दखु और भ्रम की इस दनुिया के लिए।
सघं में मेरे भाइयों और बहनों के साथ
मैं  याचना करता हंू कि बदु्ध और बोधिसत्व
हम सब के साथ रहे,
और उनकी समझ और  को साझा करें
ताकि सभी प्राणी अनभुव कर सकें
हृदय की शांति ।

हृदय सतू्र

6 पणु्य तथा आत्मभावादी परित्याग

मेरे सभी सकारात्मक कार्य
काया, वाणी और मन से,
अतीत के, वर्तमानके
और भविष्य के  सभी कर्म,
इस दनुिया के दर्द और दखु को दरू करने में मदद करें।

मैंने जो भी पणु्य अर्जित किया है, उसे देकर
क्या मैं सभी प्राणियों को आनदं, पे्रम और शांति
महससू करने में मदद कर करना चाहता हंू सकता हंू।
मेरे कार्य  लोगों की मदद करें जो अकेले हैं मित्रता पाने में,
जो डरत ेहैं उनकी मदद करें निर्भरता और अभय की मदद करें,
नफरत करने वालों को प्यार महससू करने में मदद करें,
जो बीमार हैं उन्हें स्वस्थ होने में मदद करें।



मैं जो कुछ भी करता हंू, वह दसूरों के लिए प्रभावित हो जाता है,
तो वे मेरे आचरण से लाभान्वित हों
और मेरे विचार।
मझु ेजो कुछ भी अल्प लगता है मैं कर सकता हँू
इसे मतै्री और विश्वास से होने दो,
सत्यनिष्ठा से और जागरूकता से।
मेरी उदारता और नतैिकता का अभ्यास,
धरै्य, उत्साह और ध्यान
तथागतों की  करुणा से ओतप्रोत हो।
बोधिसत्व चतैन्य मेरे माध्यम से जीवित रहे
और सभी प्राणियों को स्पर्श करें, चाहे वे निकट हों या दरू,
जाने या अनजाने में,
और एक शांतिपरू्ण दनुिया निर्माण में मदद करें


